BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6: 1008/QD-BYT Ha Noi, ngay 14 thang 4 nam 2026

QUYET PINH
Ve viéc ban hanh tai li€éu chuyén mon
“Huwdéng dan quy trinh ky thuit vé Da va 16p bao phu - Tap 2”

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Luat Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can cir Nghi dinh sé 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 02 nam 2025 cua Chinh phi
quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ciia B Y té;

Can cir Bién ban hop ngay 22 thang 07 nam 2025 cia Héi dong chuyén mon
nghiém thu quy trinh ky thudt vé Da va 16p bao phii va Céng van sé 302/BVDLTW-
KHTH ngay 30 thang 01 ndm 2026 ciia Bénh vién Da liéu trung wong vé viéc giri dy
thdo hudng dan quy trinh ky thudt vé Da va I6p bao phii di dwoc Chii tich Hpi dong
chuyén mon nghiém thu duyét du thao;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
QUYET DPINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén méon “Hudng dan quy
trinh k¥ thuat vé Da va 16p bao phu - Tap 27, gobm 03 quy trinh k¥ thuat.

Piéu 2. Tai liéu chuyén moén “Hudng dan quy trinh k§ thuat vé Da va 16p bao phu
- Tap 2” dugc ap dung tai cac co sé kham bénh, chira bénh tir ngay 01 thang 07 nam
2026.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bg; Cuc truong Cuc Quan Iy Kham, chira
bénh; Cuc truong, Vu trudng cac Cuc, Vu thuoc B Y té: Giam dbc cac bénh vién truc
thudc BO Y t&; Giam dbc S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong; Thi trudng Y
té cac nganh va cic co quan, don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./

Noi nhdn: KT. BO TRUONG
- Nhu Piéu 3; i 0

- B6 trudng (dé bao céo);

- Cac Thur truong;

- BHXHVN - B¢ Tai chinh;

- Cong thong tin dién tir BO Y té;
- Website Cuc QLKCB;

- Luu: VT, KCB.
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HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
VE DA VA LOP BAO PHU - TAP 2

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1008 /OD-BYT ,
ngay 14 thang 4 nam 2026 cua Bo truong Bo Y té)

Ha Nbi, 2026




Chi dao bién soan, thim dinh

GS.TS. Tran Vian Thuin

Thi truéong BO Y té

TS. Ha Anh Duc

Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh (QLKCB)
-BoYte

Chu bién

GS.TS. Nguyén Hitu Sau

Chu tich Hoi Da liéu Viét Nam, Phé Giam dbc Bénh
vién Da liéu Trung uong

TS. Vuong Anh Duong

Pho Cuyc truong Cuc QLKCB

Tham gia bién soan, thim dinh

PGS.TS. Lé Hiru Doanh

Giam ddc Bénh vién Da liéu Trung uong

BSCKIL Nguyén Thi Phan Thay

Giam dbc Bénh vién Da 1iéu H6 Chi Minh

TS. Vii TuAn Anh

Giam déc Bénh vién Phong - Da lidu Trung wong Quy Hoa

PGS.TS. Nguyén Gia Tién

Chu tich Ho1 Bong Viét Nam

PGS.TS. Nguyén Ngoc Tuin

Pho Chu tich Hoi Béng Viét Nam

GS.TS. Nguyén Nhu Lam

Giam déc Bénh vién Béng quoc gia Lé Hiru Trac

PGS.TS. Vii Quang Vinh

Phé Giam dbc Bénh vién Bong qudc gia Lé Hitu Trac

PGS.TS. Chu Anh Tuin

Phé Giam dbc Bénh vién Bong qudc gia Lé Hiru Trac

PGS.TS. B3 Thi Thu Hién

Truéng phong Ké hoach tong hop, Bénh vién Da liéu
Trung vong

PGS.TS. Lé Thai Van Thanh

Trudng khoa Da liéu - ,Thém my da - Bénh vién Dai
hoc Y - Dugc thanh pho H6 Chi Minh

PGS.TS. Tran Van Anh

Giam d6c Trung tAm Phau thuat tao hinh thAm m¥ va
Tai tao - Bénh vién Béng quoc gia Lé Hiru Trac

PGS.TS. Dinh Van Han

Giam doc Trung tdm Lién vét thuong - Bénh vién
Bdng qudc gia Lé Hiru Tréac

PGS.TS. Lé Dic Man

Nguyén Chu nhiém Khoa Diéu trj Bong tré em - Bénh
vién Bong quoc gia Lé Hiru Trac

PGS.TS. Pham Trinh Quéc
Khanh

Trudéng Khoa bong - Tao ‘hinh thAm my Bénh Vién
Trung Vuong thanh pho H6 Chi Minh

TS. Vii Thai Ha

Truong khoa Nghién ctru va ing dung cong nghe Té
bao goc, Bénh vi¢n Da liu Trung uong

TS. Nguyén Hong Son

Trudng khoa Phau thuat tao hinh thAm m¥ va phuc hoi
chuc nang, Bénh vién Da lieu Trung wong

TS. Vii Huy Luong

Truong khoa Laser va san soc da, Bénh vién Da liéu
Trung uwong




BSCKII. Nguyén Thi Thanh
Thuy

Truéng khoa Diéu tri bénh da phu nit va tré em, Bénh
vién Da lieu Trung uvong

BSCKII. Quach Thi Ha Giang

T1~'u’(”)‘ng khoa Diéu tri bénh da nam gi61, Bénh vién Da
lieu Trung uong

BSCKII. Ng6 Thi Van Anh

Trudng khoa Chan doan hinh anh, Bénh vién Da liéu
Trung vong

BSCKII. Hoang Thi Phuong

T1~'u’6‘ng khoa Diéu trj noi tra ban ngay, Bénh vién Da
lieu Trung uong

BSCKIL Nguyén Quang Minh

Pho Truong khoa Nghién ctru va tmg dung cong ngh¢
T¢€ bao goc, Bénh vién Da liéu Trung uong

TS. Nguyén Hitu Quang

Phé Truong khoa Phau thuat tao hinh thAm m¥ va phuc
hoi churc nang, Bénh vién Da li€u Trung vong

ThS. Nguyén Dinh Quan

Phé Trudng khoa PhAu thuat tao hinh tham m¥ va phuc
hoéi chirc nang, Bénh vién Da licu Trung vong

BSCKIIL Nguyén Thuy Linh

PI}(’) Truong khoa Laser va san soc da, Bénh vién Da
lieu Trung wong

BSCKIL Tran Thi Van Anh

Pho6 truong khoa Piéu tri bénh da phu nit va tré em,
Bénh vién Da licu Trung uvong

BSCKIL Nguyén Thi Tuyén

Pho truong khog Piéu tri bénh da phu nit va tré em,
Bénh vién Da liéu Trung vong

TS. Dinh Hitu Nghi

Trudng khoa Gidi phau bénh, Bénh vién Da liéu Trung uong

ThS. Pham Dinh Hoa

Pho truong khoa Giai phau bénh, Bénh vién Da liéu
Trung vong

BSCKIL Lé Thi Hai Yén

Pho truéng khoa Gidi phau bénh, Bénh vién Da lidu
Trung vong

TS. Nguyén Thi Ha Vinh

Phé phong Ké hoach téng hop, Bénh vién Da lidu
Trung uwong

ThS. Hoang Van Tam

Ph6 truong phong Chi dao tuyén, Bénh vién Da lidu
Trung vong

BSCKII. Phuong Quynh Hoa

Pho giam déc trung tAm dao tao va chi dao tuyén, Bénh
vién Da liéu Trung uong

BSCKIIL bao Hiru Ghi

Trudng phong Vat tu thiét bi y té, Bénh vién Da liéu
Trung vong

BSCKIL Nguyén Minh Thu

Pho trudng Khoa kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung
uong

TS. Nguyén Tién Diing

Truong phong Ké hoach tong hop - Bénh vién Bong
quoc gia L& Hiru Trac

TS. B4 Luong Tuén

Nguyén Chu nhiém Khoa Diéu trj Bong ngudi 16n -
Bénh vién Bong quodc gia Lé Hiru Trac




TS. Tran Dinh Hung

Chu nhiém Khoa Hoéi stic cap ctru - Bénh vién Bong
quoc gia L& Hiru Trac

TS. Nguyén Hai An

Cht nhiém Khoa Piéu trj Boéng tré em - Bénh vién
Bong quoc gia Lé Hiru Trac

TS. Mai Xuan Thao

Chu nhiém Khoa Diéu tri Boéng nguoi 16n - Bénh vién
Bdng quodc gia Lé Hiru Tréc

BSCKII. Pham Thi Mai Phuong

Chu nhiém khoa V@t 1y tr1 li¢u, Phuc Hoi chuc nang -
Bénh vién Bong quodc gia Lé Hiru Trac

ThS. Ng6 Minh Dtic

Phé Trudng phong Ké hoach tong hop - Bénh vién
Bdng qudc gia Lé Hiru Tréc

BSCKII Pang Thi Mai Trang

Truong khoa Cham soc ban chan - Bénh vién Noi tiét
Trung uwong

ThS. Lé Van Chuong

Pho trudng khoa Cham soéc Ban chan, Bénh vién Noi
Tiét Trung vong

BSCKII. Duong Hiru Thanh

Truéng khoa Da lidu - Bénh vién Pa khoa Trung uwong
Hué

TS. Bui Thi Van

Chu1 nhiém khoa Da liéu - Bénh vién Trung wong Quan
doi 108

TS. Ngb buc Hiép

Truong Khoa Phong - Tao hinh - Bénh vién Chg Ray

BSCKII. Nguyén Ptrc Hanh

Trudéng Khoa Phéng - Tao hinh Di chiing - Bénh vién
ba khoa Trung vong Hué

Thu ky

BSCKII. Than Trong Tuy

Khoa kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung uong

ThS. Lé Qudc Chiéu

Phong K¢é hoach tong hop - Bénh vién Bong qudc gia
Lé Hiru Trac

ThS. Nguyén Thi Thanh Diém

Khoa Dinh dudng - Bénh vién Bong qubc gia Lé Hiru
Trac

ThS. Truong L& Van Ngoc

Trudng phong Nghiép vu - Cuc QLKCB

ThS. Lé Van Trung

Phong Ké hoach téng hop - Bénh vién Da liéu Trung
uong

ThS. Tran Ngoc Khanh Nam

Khoa Da liéu - Thém my da - Bénh vién Pai hoc Y -
Dugc Thanh pho H6 Chi Minh

ThS. Nguyén Phuong Thao

Khoa Da liéu - Thém my da - Bénh vién Pai hoc Y -
Dugc Thanh ph6é H6 Chi Minh

BS. Nguyén Hai Yén

Nguyén Chuyén vién Phong Nghiép vu - Cuc QLKCB

ThS. Nguyén Thi Bich Hué

Phong Ké hoach téng hop, Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung vong

CN. bd Thi Thu

Cuc QLKCB




LOI NOI PAU

Huéng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Da lidu, Bong, Noi tiét da duoc Bo
truong BO Y té di ky, ban hanh tai cac Quyét dinh s6 4790/QD-BYT ngay 25 thang 10
nim 2017, s6 638/QD-BYT ngay 28 thang 02 nim 2013, quy trinh s 64 tai Quyét dinh
s6 1119/QD-BYT niam 2013. Huéng dan quy trinh k¥ thuat ndy lam cin ctr dé cac co so
kham bénh, chita bénh, ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh va nhan vién y té trién
khai &p dung va thyc hi¢n cac k¥ thuat kham bénh, chita bénh vé Da va 16p bao phu.

Nham muc dich cap nhat, bd sung tién bo khoa hoc k¥ thuat trong kham bénh,
chira bénh va tiép tuc chuén hoa quy trinh thyc hién k¥ thuat kham bénh, chira bénh vé
Da va 16p bao phu, B0 Y té da giao mot sé bénh vién 1am dau méi xay dung Hudng dan
Quy trinh k§ thuat vé Da va 16p bao phu gém Bénh vién Da liéu Trung wong, Bénh vién
Bong qudc gia Lé Hitu Trac, Bénh vién Noi tiét Trung uong, trong do Bénh vién Da heu
Trung wong dugc giao 1am dau mbi tong hop chung Hudng dan Quy trinh k¥ thuét vé
Da va 16p bao phu. Cac bénh vién dugc giao dd huy dong va phéan cong cac gido su, pho
gido su, tién si, bac si chuyén khoa da lidu, bong, ndi tiét dé bién soan Huéng din quy
trinh k¥ thuat; td chuc hop héi dong khoa hoc trong bénh vién dé nghi¢m thu; thuc hi¢n
bién tap, hoan thién theo y kién ctia Hoi dong chuyén moén nghiém thu do B Y té thanh
1ap va chiu trach nhiém vé chuyén mon k§ thuit quy dinh trong Huéng dan quy trinh k¥
thuat. Huéng dan quy trinh ky thuat dugc cac thanh vién bién soan ra soat hudng dan
hién c6, tham khao cac tai liéu trong nudc, nudc ngoai dé cap nhat.

BoY té da thanh 1ap Hoi dong chuyén moén nghiém thu Huong dan quy trinh k¥
thuat Ve Da va 16p bao phu voi su tham gia cua dai dién mdt s6 vy, cuc chlic nang cia
B0 Y té, cac thanh vién chuyén mén 1a cac gido su, phd gido su, tién si, bac si chuyén
khoa hang dau vé Da va 16p bao phu. Cac thanh vién chuyén moén da lam viéc vdi tinh
than trach nhiém, déng gop vé thoi gian, tri tu¢, kinh nghiém de gbép y, nghiém thu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat. "Hwéng din quy trinh k§ thuat vé Da va 16 bao phii
- Téap 2" dugc xay dung cho cac k¥ thuat c6 trong Phu luc s6 02 va khong c6 trong Phu
luc s6 01 (ctia Thong tu s6 23/2024/TT-BY T ngay 18 thang 10 nim 2024 cta Bo trudng
B6 Y té ban hanh danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh), da dugc Hoi déng
chuyén mon nghiém thu va dugc BO Y t& ban hanh véi téng sé 03 quy trinh k§y thuit,
dugc ap dung tai cac co’ sé kham bénh, chira bénh tir ngay 01 thang 7 nam 2026

_BoY té xin tran trong cam on sy dong gop tich cyc va hiéu qua cua cac chuyén
gia v¢ Da va 16p bao phu, dac biét 1a tap thé lanh dao va nhém thu ky bién soan va
nghiém thu ctia Bénh vién Da liéu Trung uong.

Trong qua trinh bién tap kho tranh dugc nhing sai sot, chung toi rat mong nhan
duoc su dong gop y kién tir quy doc gia dong nghiép deé Tai liéu chuyén moén ngay mot
hoan thi¢n hon. Moi ¥ ki€n gop y xin gui vé Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - Bo Y te,
138A Giang Vo, phuong Giang V4§, Ha Noi.

Xin tran trong cam on!

GS.TS. Tran Van Thuan

THU TRUONG BQ Y TE



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG DAN
QUY TRiNH KY THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

1. Nguyén tic xay dung va ban hanh Huéng din quy trinh ky thuit trong kham
bénh, chira bénh:

a) Huéng dan quy trinh k¥ thuat dugc xay dung va ban hanh theo tirng chuong, chuyén
nganh bao dam day du cac ndi dung co ban vé chi dinh, chdng chi dinh, than trong,
chuan bi dén céc budc thuc hién k¥ thuét theo trinh ty thyc hién tir khi bat dau dén
khi két thuc thyc hién k¥ thuat;

b) Thoi gian thuc hién k§y thuit, nhan luc, thudc, thiét bi y té, ... (danh muc va s6 luong)
dugc quy dinh trong Huong dan quy trinh k¥ thuat cin ctr tren yéu cau chuyén mon,
tinh pho bién, thudng quy thyc hién tai co sé kham bénh, chita bénh. Trong thyc té
trién khai, thoi gian thyc hién k§ thuat, nhan luc, thude, thiét bi y té, ... (danh muc
va s6 lugng) co thé thay dbi dira trén ca thé nguoi bénh, tinh trang bénh, dién bién
lam sang, ... va diéu kién thuc té ha téng, thiét bi, nhan luc ctia mdi co sé kham
bénh, chira bénh,;

¢) Ngoai dja diém thuc hién k§ thut nhu phong phiu thuat (phong mé) phong thuc hién
ky thuét (phong thu thuét), phong bénh... dugc quy dinh trong moi Hudng dan quy
trinh k¥ thuat, k¥ thuat c6 thé dugc thuc hién & cic dia diém khac theo nguyén tac:

- K¥ thuat dugc quy dinh thuc hién & phong bénh thi k¥ thuat dé6 dugc phép thuc hién
tai phong thu thuat, phong phau thuat; nguoc lai k¥ thuat quy dinh thuc hién tai phong
phau thuat khong duge phép thuc hién tai phong thu thuat, phong bénh trir trudng hop
cap ctru theo quy dinh phap luat vé kham bénh, chira bénh.

- Ky thuat dugc quy dinh thyc hién ¢ phong thu thuat thi ky thuat d6 duoc phép thuc
hién tai phong phau thuat; khong dugc phép thyc hién tai phong bénh trir truong hop
cap ctru theo quy dinh phap luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Nguyén tic ap dung Huéng din quy trinh k§ thuit trong kham bénh, chira bénh:

a) Co sé kham bénh, chita bénh duoc phép ap dung toan bo Hudng dan quy trinh ky
thuat trong kham bénh, chita bénh do Bo truong Bo Y té ban hanh va phai ¢ vin
ban do ngudi ding dau co s¢ kham bénh, chira bénh phé duyét viéc trién khai ap
dung toan bd Hudng din quy trinh k¥ thuat do B truéng B Y té ban hanh.
Trudng hop co s& kham bénh, chita bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy trinh
k¥ thuat ap dung tai co s& kham bénh, chira bénh thi vi¢c xay dung, ban hanh Huéng
dan quy trinh k¥ thuat phai tuin tha theo nguyén tic quy dinh tai khoan 1 Piéu nay,
can c trén Hudng dan quy trinh k¥ thuat trong tmg do Bo truéng B Y té ban hanh
va 13 can cir dé co so kham bénh, chita bénh trién khai, 4p dung. Co s kham bénh,
chita bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy trinh k§ thuat 4p dung tai co sé kham
bénh, chita bénh chiu hoan toan trach nhiém veé viéc xay dung, ban hanh va 4p dung.

b) Tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh k¥ thuat ban hanh kém theo Quyét dinh
nay duoc ap dung cho cac ky thuat c6 trong Phuy luc s6 02 va khong c6 trong Phu luc
s6 01 Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 ndm 2024 ciia Bo truong Bo
Y té ban hanh danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh. Tai li¢u chuyén mén
nay duoc ap dung tai cac co sé kham bénh, chita bénh tir ngay 01 thang 07 ndm 2026.



c)

d)

Nguoi thuc hién cac ki thuat kham bénh, chita bénh 1a ngudi hanh nghé c6 pham vi
hanh nghé phu hop véi k¥ thuat thue hién theo quy dinh cua Luat Kham bénh, chita
bénh ma khong bi gidi han boi cac chirc danh nghé nghiép duoc liét ké trong tirng
quy trinh k¥ thuat. Dong thoi cac chirc danh nghé nghiép duoc quy dinh trong timng
quy trinh k¥ thuat cling chi dugc thyc hién khi c6 pham vi hanh nghé theo quy dinh
cua Luat Kham bénh, chira bénh.

Co sd khérp bénh, 9h1~ra b@nh chi dugc thuc hién k¥ thuat kham ‘pénh, ghﬁfa béph sau
khi dugc cap co tham quyén phé€ duyét, cho phép va sir dung thude, thi€t bi y té dugce
cap phép theo quy dinh hién hanh.

Trong qué trinh trién khai 4p dung Hudng dan quy trinh k§ thuat, néu c6 cac bét cap
hodc nhu ciu can stra doi, bd sung, cap nhat..., cac co sé kham bénh, chira bénh chu
dong cap nhat va ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat 4p dung tai co s& kham
bénh, chita bénh, déng thoi bao cdo, dé xuat Bo Y té (Cuc Quan Iy Kham, chira bénh)
dé xem xét ban hanh ap dung trong ca nudc.



MUC LUC

LOI NOI PAU

NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUGNG DAN QUY
TRINH KY THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

PHU LUC DANH MUC KY THUAT

I.NANG CO TRE HOA VUNG MAT BANG SONG SIEU AM HOI TU CUGNG
DO CAO (HIFU) ..ot e et e s e st eees e s eeeeeseeseesseseaees 1

2. PHA HUY MO MG BANG LASER DIODE ..o, 5

3. PHA HUY MO MO VA SAN CHAC CO BANG SONG SIEU AM HOI TU
CUONG DO CAO (HIFU) ..o ee e eee e eees e eeeeseeea s eeeaseae. 9



PHU LUC

DANH MUC KY THUAT

STT STT k§y thuat | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh tai Phu luc 2 Théng tu sb
trong trong 23/2024/TT-BYT
QTKT chwong
(cot 1) (cot2) (cot 3)
1 116 Nang co tré hoa ving mit bang séng siéu 4m hoi tu cuong
do cao (HIFU) *
2 122 Ph4 hily m6é m& bang laser diode *
3 125 Ph4 hily mé m& va sin chic co bang song siéu am hoi tu

cuong do cao (HIFU) *




1.

1

~ 1.NANG CO TRE HOA VUNG MAT BANG
SONG SIEU AM HQI TU CUONG PQ CAO (HIFU)

PAI CUONG

Nang co tré hoa ving mit bang séng siéu 4m hoi tu cudng d6 cao (High- intensity
focused ultrasound - HIFU)) 1a phuong phap can thiép tré hoa da khong xam lan, st
dung song si€u am hoi tu cuong do cao voi tan s6 3.2 MHz, ¢6 kha nang xuyén qua bé
mit da xudéng do siu 3,0- 4,5 mm, kich thich ti tao lai va san xuat méi collagen.

2.

S.

CHI PINH

Lam giam nép nhin.
San chac da.

Thon gon vung ham.
Tré hoa da.

. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh khong dong v hodc khong hop tac diéu tri.
Ving da diéu trj dang nhiém trung.
Nguodi bénh c6 céy kim loai tai ving diéu tri.

Bénh toan thé ning: suy tim, suy ho hap, ... ting huyét ap (tri s6 huyét ap tam thu >
160 mmHg).

. THAN TRONG

Ving da diéu tri dang chiéu xa.

Co dia seo 19i.

Suy giam mién dich ning.

Phu nit c6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi).
CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

01 bac si.
02 diéu dudng.

5.2. Thube

Dung dich sat khuén nhu: povidone iodin‘e 10% boi da, niém mac, hodc dung dich
chlorhexidine dung ngoai da, niém mac, con 70°, ...

Dung dich natri clorid 0,9%.
Thubc té nhu: lidocain kem bdi té.
Khang sinh tai chd nhu: kem fusidic acid 2% boi ngoai da hoic m& mupirocin 2%.

MG&/ kem corticoid.

5.3. Thiét bj y té



- Gac vo khuan.

- Bang dinh.

- Bang cudn.

- Bom tiém 1 ml.

- Toan gidy vo trung.

- Gel siéu am.

- Dau tip.

- May HIFU.

- May lam lanh ton thuong.

- Khay qua dau.

- Panh thang.

- Keéo.

- Khau trang, mii phau thuit, ging tay.

5.4. Nguwoi bénh

- DPuogc kham, xét nghi¢m, hoi chan (néu cﬁn) dé duoc chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop.

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai bién,...

- Puoc do diu hiéu sinh tén: mach, nhiét do, huyét ap trudce thu thuat (néu cﬁn).

- Puoc xét nghiém (néu can).

- Téam ly 6n dinh, sin sang diéu tri.

- Nguoi bénh mang trang phuc phu hop, nim trén ban, deo kinh bao vé mit, tu thé
thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.

- Boc 16 ving tén thuong.

- Kiém tra ngudi bénh: danh gia tinh chinh xic cta ngudi bénh: dung ngudi bénh,
ding chan doan, dung vi tri can thyc hién, ...

Thyc hién bang kiém an toan ph?lu thuat, thu thuat.

5.5. Ho so' bénh an

- Phiéu chi dinh, phiéu chuin bi, gidy cam két, xét nghiém néu co.

- Anh thuong ton ngudi bénh trudce va sau thi thuat.

5.6. Thoi gian thue hién ky thuat: khoang 1,5 - 2 gio.

5.7. Pia diém thwe hién ky thuit: phong thi thuat tiéu chuan dat yéu cau
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Vo cam (theo quy trinh riéng)

Tuy muc d0, vi tri ton thuong va ngudi bénh, c6 thé khong can vé cam hoic st dung
phuong phép bdi té tai cho, udng thude gidm dau (néu can)6.1. Bude 1: vo trung
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- Lam sach, cao sach 16ng vung ton thuong (n€u can).

- Sat trang rong vung diéu tri bang dung dich sat khuan nhu con 70°, povidone iodine
10% hoac chlorhexidine 4%, lau lai bang dung dich natri clorid 0,9%.

6.2. Budc 2: boi gel siéu am

- Boi gel siéu am 1én ving diéu tri.

- Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu.

6.3. Buéc 3: diéu tri ton thwong

- Luya chon va cai dat thong s6 diéu tri: dau cartridge, mat d§ nang luong, ...
- Chiéu séng HIFU lén ving can diéu tri dam bao sd luong shots phu hop.

6.4. Budc 4: 1am lanh vang diéu tri- Lam lanh trong qua trinh diéu tri: phun khi lanh
(néu can).

- Lam lanh sau diéu trj bﬁng: dép gac lanh, gel lanh, dép mat na.

6.5. Buéc 5: 1am sach viung diéu tri

- Lam sach vung diéu tri.

- Bo6i khang sinh, corticoid (néu can).

- Bing thuong tén (néu can).

6.6. Két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, Iuu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phéan theo doi sau thu thuat.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién thii thuét

- Bong da ving diéu trj: chudm lanh, tuy muc d6 s& xt 1y theo chuyén khoa.

- Ngb doc thude té: hd tro thong khi, chdng co giat, truyén nhii trong lipid néu can.
- Séc phan vé: xir tri theo phac dd.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién thi thuat

- bau, phu né, ban d6: chuom lanh, phun hoi lanh, b6i thude chéng viém tai chd.

- Bong nuéc: dung kim vé tring choc & ria bong nuée cho ri hét dich rdi boi khang
sinh tai cho.

7.3. Bién chirng mugn
- Seo: tuy theo loai va muc dg seo dé luya chon phuong phéap diéu tri.

- Tiang, giam sic t6 tai vung ton thuong: xir 1y theo huwdng dan diéu tri ting, gidm sic
t0 sau viém.
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2. PHA HUY MO MO BANG LASER DIODE

PAI CUONG

Ph4 hay mo m& bang laser diode 13 k¥ thuat st dung chum tia laser c6 budc song phu
hop (980 nm hodc 1060 nm, ...), dya trén hiéu tng phén huy quang nhiét cac t€ bao m&
trong vung to6 chirc md, gitp lam thon gon, tao hinh co thé.

2.

! N W

CHI PINH
Thtra can, béo phi.

Giam md, thon gon mdt s6 bo phan nhu bung, canh tay, mong, dui, ...

. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri.
Ving da diéu tri dang nhiém tring.

Bénh toan thé ning: suy tim, suy ho hap, ... ting huyét ap (tri s6 huyét ap tam thu >
160 mmHg).

. THAN TRONG

Ving da diéu tri dang chiéu xa.
Co dia seo 1.
Suy giam mién dich ning.

Phuy nit c6 thai (ddc biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi).

. CHUAN BI

.1. Nguwdi thue hién

01 bac si.
02 diéu dudng.

5.2. Thubc

Dung dich sat khuan nhu: povidone iodin‘e 10% boi da, niém mac, hodc dung dich
chlorhexidine dung ngoai da, niém mac, con 70°,...

Dung dich natri clorid 0,9%.

Thube t& nhu: lidocain kem bdi té, lidocain dang dung dich hodc lidocain +
epinephrine dang dung dich,...

Khang sinh tai chd nhu: kem fusidic acid 2% béi ngoai da hoic m& mupirocin 2%.

M4/ kem corticoid.

5.3. Thiét bi y té

Gac vo khuan.
Béng dinh.
Bang cudn.

Bing c4 nhan bang Bom tiém 1 ml.



- Toan gidy vo trung.

- Dao cao long.

- Khau trang, mii, ging tay.

- May lam lanh, 1am mat ving diéu tri.

- May hut va loc khoi bui.

- Kinh bao vé mit cho nhan vién y té.

- Kinh bao vé mit cho nguoi bénh.

- Khay qua dau.

- Panh théng.

- Ke¢o.

5.4. Nguwoi bénh

- BPuoc kham, xét nghiém, hoi chan (néu c?m) dé duoc chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop.

- Puogc tu van vé phuong phap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai bién, ...

- Puoc do diu hiéu sinh tén: mach, nhiét do, huyét ap trudce thu thuat (néu cﬁn).

- Puoc xét nghiém (néu can).

- Tam ly 6n dinh, sin sang diéu tri.

- Ngudi bénh mang trang phuc phu hop, nam trén ban, deo kinh bao vé mat, tu thé
thodi mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.

- Boc 16 ving t6n thuong.

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gi4 tinh chinh xac ciia nguoi bénh: ding ngudi bénh,
ding chan doan, dung vi tri can thyc hién,...

- Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.

5.5. Ho so' bénh 4n (nguwdi bénh ndi tri), Phiéu diéu tri (ngudi bénh ngoai tri)
- Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu co).

- Anh thuong ton ngudi bénh trude va sau tha thuat.

5.6. Thoi gian thue hién ky thuat: khoang 1-1,5 gio.

5.7. Pia diém thwe hién ky thuat

- Phong thu thuat.

- Phong c6 rém t61 mau che bao phu phong tranh céc tia phan xa, tan xa c6 hai ctia
laser.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Vo cam (theo quy trinh riéng)

Tuy muc dg, vi tri ton thuong va ngudi bénh, ¢ thé khong can vé cam hoac chon mot
trong cac phuong phap vé cam sau:

- Bai té tai chd.



- Tiém té tai chd.

- Gay té vung.

- Gay mé tinh mach, ndi khi quan, ...

6.1. Budc 1: vo trung

- Lam sach, cao sach 16ng ving ton thuong (néu can).

- Sat triung rong ving diéu trj‘belmg dung dich sat khuan nhu povidone iodine 10% hogc
chlorhexidine 4%, lau lai bang dung dich natri clorid 0,9%.

6.2. Bude 2: tién hanh thia thuit

- Diéu chinh, lyra chon va cai dit thong sé may laser phu hop.

- Huat khoi ving diéu trj (néu can).

- Lam lanh trong qu4 trinh diéu tri: phun khi lanh (néu can).

- Lam lanh sau diéu trj bﬁlng: dép gac lanh, x6ng lanh, gel lanh, dép mat na.

6.3. Buéc 3: 1am sach vung diéu tri

- Lam sach viung diéu tri.

- Bo6i khang sinh, corticoid (néu can).

- Bing thuong tén (néu can).

6.4. Két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phéan theo doi sau thu thuat.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién thii thuét

- Bong da ving diéu trj: chudm lanh, tuy muc d6 s& xt 1y theo chuyén khoa.

- Ngb doc thude té: hd tro thong khi, chdng co giat, truyén nhii trong lipid néu can.
- Séc phan vé: xir tri theo phac dd.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién thi thuat

- bau, phu né, ban d6: chuom lanh, phun hoi lanh, b6i thude chéng viém tai chd.

- Bong nudc: dung kim v6 trung choc & ria bong nudc cho ri hét dich roi boi khang
sinh tai cho.

7.3. Bién chirng mugn
- Seo: tuy theo loai va muc dg seo dé luya chon phuong phéap diéu tri.

- Tiang, giam sic t6 tai viung ton thuong: xir 1y theo hudng dan diéu tri ting, gidm sic
t0 sau viém.
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9

3. PHA HUY MO MO VA SA‘N CHAC CO BANG
SONG SIEU AM HOI TU CUONG PQ CAO (HIFU)

1. PAI CUONG

Ph4 huy mo m& va san chic co bang song siéu am hoi tu cuong do cao (HIFU) 1a mot
thu thuat khong xam 14n, bang cach st dung ngudn nhiét dugce tao ra tir chim song siéu
am hoi tu voi cuong do cao dé gay ra ton thuong cho cac té bao md, din dén pha hay
mo m& dong thoi 1am sin chic da ving diéu tri ma khong gay ton thuong cho 16p biéu
bi va ving 1an cin gitp tao nén cic dudng nét ctia khudn mit hodc co thé.

2. CHI PINH

L6p m& dudi da ving mét hodc chi thé, than minh day c6 thé di kém tinh trang da kém
san chac, chung nhao, chay x¢.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh khong dong v hodc khong hop tac diéu tri.
- Vung da diéu tri dang nhiém tring.
- Toan trang khong on dinh: sbt cao hodc ha than nhiét, tang hodc ha huyét ap,...
- Nguoi bénh méc bénh toan than nang: tim mach, ho hép,. .. chua duoc kiém soat.
4. THAN TRONG
- Vung da diéu tri dang chiéu xa.
- Nguoi bénh ¢6 co dia s¢o 16i.
- Suy giam mién dich ning.
- Phu nir ¢6 thai.
. CHUAN BI
.1. Nguwdi thue hién
01 bac si.
02 diéu dudng.
5.2. Thudc
- Dung dich sat khuan nhu: povidone iodine 10% hodc con 70° hoic chlorhexidine 2%.

- Dung dich natri clorid 0,9%.

! N W

- Thubc béi tai chd: kem/ m& corticoid (betamethasone) hodc dudng am.
- Gel boi tron dung cho siéu am.

- Thudc gy té bé mit (lidocain boi,...).

5.3. Thiét bj y té

- Pau diéu tri HIFU.

- Khay qua déu, bat dung nudc mudiDo vai vo khuan: do thi thuat, sing pha ban dung
cu.
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Vit tu tiéu hao sach: khan lau, gac sach, gang tay, m, khau trang.

Monitor theo dai.

- May siéu am hdi tu cuong do cao (HIFU).
May siéu 4m dan thudc (néu co).

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh va ngudi nha duge nhan vién y té giai thich vé k¥ thuat trudce khi thuc
hién: muc dich, su can thiét, cac budce ti€n hanh, bién ching, nguy co, tién lugng.

- Kiém tra nguoi bénh: kiém tra ding ngudi, dang chan doan, vi tri can thuc hién, tinh
trang toan than, do cac chi s6, dau hi¢u sinh ton: nhiét do, mach, huyét ap, nhip tho.

- bat nguoi bénh voi tu thé phu hop, thodi mai, thuan loi cho thu thuat.

- V¢ sinh lam sach vung diéu tri, thay quﬁn 40, thuc hién thudc theo chi dinh ctia bac
si (né€u co).

- Thuc hién bang kiém an toan thu thuét.
5.5. Ho so bénh 4n

- Bénh an dugc ghi chép day du: s6 hd so, ma ngudi bénh, thong tin ngudi bénh, mo
ta chinh xac vé tinh trang ctia ngudi bénh, chyp anh luu hd so.

- Phiéu chuén bj va ban giao nguoi bénh cia diéu dudng, bang kiém an toan thu thuét.
- Co ban cam két dong ¥ thuc hién thil thuat ctia ngudi bénh.

5.6. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 3 gio.

5.7. Pia diém thwe hién k§ thuit: phong thu thuit.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Lam sach va xac dinh viung diéu trj

- Lam sach vung diéu tri b'fmg con 70° hodc dung dich natri clorid 0,9%.

- Sir dung thudc dé do céc kich thudce can thiét ctia viing can diéu tri va chup anh ngudi
bénh theo cac tu thé chuan.

- Dung but danh déu dé danh dau ving diéu tri va xac dinh cac vi tri trén da ngudi bénh
dé dat may diéu tri.

Vo6 cam

- Bbi thudc té lidocain 1én ving dicu tri. Bang bit 30-45 phit hogc dung may siéu am
dan thudc dé thudce té ngam thuoc tot hon.

- Lau sach ving diéu tri bang dung dich natri clorid 0,9%.

6.1. Buéc 1: Thuc hién ky thuat

- Tha thuét vién sat khuan tay, mic 4o, di gang.

- Dit nguoi bénh ndm véi tu thé phu hop, thuan loi cho thu thuat.

- Boi gel siéu 4m hodc boi tron 1én ving diéu tri. Dan gel thanh mot 16p mong déu.

- Luya chon va cai dat thong so di€u tri: mat dd nang lugng, vung di€u tri, duong kinh
chum tia, d0 sau cua chum tia, so luot diéu tri,...
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- Chiéu séng HIFU lén ving can diéu tri dam bao déu khip véi sy chong 1an < 10%.
6.2. Budc 2: Lam lanh va lam sach ving diéu tri

Lam lanh trong qua trinh diéu tri bang phun khi lanh.

Lam lanh sau diéu tri bﬁng: dép gac lanh, gel lanh, dép mat na.

- Lam sach vung diéu tri bﬁng gac voi dung dich natri clorid 0,9% hoac con 70°.
- B6i kem dudng 4m dju da, boi thude giam viém c6 chira corticoid néu can.

- banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thyc hién ky thuat.

- Hoan thién, ghi chép ho so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phéan theo doi.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat

- Bién chimg cua gay té tai chd: phan ung di ing, kich img tai ving diéu tri, ngd doc
thudc té, shock phan v¢ (hiém gap).

- Bong da tai vung diéu tri: Da bi d6, phu né, n6i bong nuée. Xir Iy chudm lanh, theo
phac do bong nhiét.

7.2. Tai bién sau khi thye hi¢n k§ thuat

- Dau tai ving diéu tri: chudm lanh dé lam giam cam giac dau.

- Bong rat, kich tng tai ving diéu tri: dung dudng am lam diu da, corticoid tai chd
trong nhiing trudong hop kich ung.

- Khéng ghi nhan cac bién ching toan than nghiém trong.

7.3. Bién chirng mugn

Téang sac to sau viém: xu Iy theo hudng dan di€u tri tang sac to sau viém.
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