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LOI NOI PAU

Chay mau san khoa (CMSK), dic biét 1a bang huyét sau dé 1a nguyén
nhan tryc tiép hang dau gy tir vong & phu nit trong qué trinh mang thai, chuyén
da va sau dé. Mdi nam udc tinh trén toan thé gidi c6 khoang 45.000 dén 70.000
ca tir vong me do bang huyét sau dé. Tham chi, néu khong gy tir vong, bang
huyét sau dé cling gy ra nhitng ton thuong 1au dai ddi véi strc khoe va tinh than
ctia ngudi phu nir nhu tén thuong cac ndi tang nghiém trong, phai cit tir cung
hay lo ling, sang chan tdm 1y. CMSK duogc chia thanh 3 giai doan: chay mau
ntra du thai ky, chdy méu nira cudi thai ky va bing huyét sau dé.

Chay mau nira dau thai ky 1a tinh trang ra mau am dao trudc 22 tudn tudi
thai. Chay mau trong nira cudi thai ky 13 tinh trang ra mau am dao xay ra khi thai
ky dugc 22 tuan tro 1én.

Bing huyét sau dé 1a tinh trang chdy mau am dao > 500 ml do duoc bang
tai dong mau hodc > 300 ml kém theo cac dau hiéu huyét dong khong on dinh
(doi véi dé dwong am dao) hodc lugng mau mat > 1.000 ml véi bat ctr dau hiéu
1am sang nao (d6i véi mé ldy thai) xay ra trong 24 gio sau sinh.

Mic du, chay mau san khoa 13 tai bién nghiém trong va chiém phan 16n
trong cac trudng hop tir vong ba me, nhung CMSK c6 thé chi dong phong ngira
duoc. Theo khuyén cdo cta T6 chirc Y té thé gidi, viéc chan doan va xtr tri kip
thoi, tich cuc chay méu san khoa 13 yéu té quyét dinh viéc ctru séng hang chuc
nghin san phu moi nim.

Dé gitip can bd y té tai cac co sd kham, chita bénh, co sé chim soc san
phu khoa c6 mot tai liéu hudng dan vé chan doan va xur tri chay mau san khoa,
Bo trudng Bo Y té di ban hanh Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay 29/6/2016
phé duyét tai lidu “Huéng din Qudc gia cac dich vu chim séc sttc khoe sinh
san”, trong d6 c6 cac chu dé lién quan dén chdy mau san khoa. Tuy nhién, hién
tai trén thé gig1 va trong nudc da co nhiéu tién bd khoa hoc cap nhat vé du
phong va xtr tri chay mau san khoa, dic biét 1a bang huyét sau dé. Hon nira, do
tinh chat quan trong cta cac ndi dung lién quan dén chay mau san khoa, Cuc Ba me
va Tré em da chu tri, phéi hop vo1 Ho1 Phu San Viét Nam va cac Bénh vién dugc
B0 Y té giao chi dao tuyén chuyén nganh phu san da ra soat, nghién ctru, théng
nhit tach riéng mot phan va cap nhat Hudng dan Quéc gia cdc dich vu cham séc
sitc khée sinh san vé néi dung Chday mdu san khoa.

Puoc bién soan bdi cac chuyén gia, cac nha khoa hoc hang dau trong linh
vuc san phu khoa dya trén nhiing bﬁng ching khoa hoc, tai liéu ban hanh lan nay sé
cung cap cho cac thay thudc, nhan vién y té chuyén nganh phuy san nhimng kién thirc
khoa hoc, phuong phap, k¥ thuat maoi, tién tién trong chan doan, xtr tri va du phong
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chay mau san khoa, quan trong nhét 1a bang huyét sau d¢. Nhdm han ché va giam
tinh trang tr vong me do chdy mau san khoa.

Nhan dip tai li¢u dugc cap nhat va ban hanh, Cuc Ba me va Tré em, BO Y té
tran trong gui 101 cdm on t61 Ban Chép hanh Hoi Phu San Viét Nam, cac Bénh vién
dugc BO Y té giao chi dao tuyén chuyén nganh san phu khoa, cac chuyén gia trong
Ban bién soan, thim dinh da nd luc phéi hop trong vi¢c bién soan va hoan thi¢n tai
liéu. Mic du d3 cd géng cap nhat, dua vao tai li¢u nhitng tién bd khoa hoc vé
CMSK, tuy nhién khong thé tranh hét nhimg thiéu sét trong qua trinh soan thao va
bién tap, ching t6i mong tiép tuc nhin dwoc nhimg ¥ kién dong gbp quy bau cua
cac dong nghiép xa gan, dé tai liéu duoc hoan thién hon trong nhing 1an cap nhat
sau. Moi v kién déng gop xin gti vé dia chi: Cuc Ba me va Tré em, Bj Y té, sé 35
Trin Phii, phuwong Ba Pinh, Ha Nji.

Xin tran trong cam on!

ThS.BS. Pinh Anh Tuin
Cuc trweomg Cuc Ba me va Tré em



CHAY MAU TRONG NUA PAU THAI KY

1. PAI CUONG
Chay mau nira dau thai ky 1a tinh trang ra mau am dao trudc 22 tuan tudi

thai can phan biét véi cac nguyén nhan khong phai trong san khoa. Pay 1a

mot bién cb hay gip, xuat hién trong khoang 25% phu nir mang thai, do nhiéu

nguyén nhan gay nén nhu: doa sdy thai, say thai, thai luu, thai ngoai tir cung,

thai trimg. Can tim dwoc nguyén nhan chinh x4c thi méi dua ra duoc bién

phap xu tri phu hop, hi¢u qua.

2. NGUYEN NHAN
C6 4 nguyén nhan chinh:

- Doa say thai, say thai.

- Thai luu (xem chii dé Thai chét trong tir cung trong phan Cdc bat thuwong
trong thai nghén, chuyén da va sinh dé).

- Thai ngoai tir cung.

- Thai trimg (xem chii dé Bénh Iy nguyén bao nudi trong phan Phu khoa).

3. THAM KHAM

3.1. Kham lam sang

- X4c dinh tudi thai: Hoi tién st kinh nguyét va két qua siéu am trude do.

- Hoi tinh chat ra mau, c6 triéu chimg dau bung hay khong.

- Kham dau hiéu sinh t6n, cac triéu chimg thiéu mau, kham bung tim phan
ung thanh bung, cdm Umg phic mac.

- Kham am dao loai trtr cdc nguyén nhan ra mau khong do san khoa (viém
am dao, co tir cung, polyp c6 tir cung,...).

3.2. Can lam sang

Xét nghiém B-hCG.

Siéu 4m ttr cung, phan phu.

Cong thirc mau, nhém mau.

- Céac tham do khac (néu can thiét).

4. CHAN POAN VA XU TRi

4.1. Nguyén tic chung

- Danh gia nhanh toan trang: tri gidc, cac d4u hiéu sinh ton: mach, huyét ap,
nhip tho. ...

- Néu c6 dau hiéu sbc hodc chay mau nhiéu phai xir tri ngay.
- Tim va xtur tri theo nguyén nhan chay mau.

- Tu van, giai thich cho bénh nhan va ngudi dai dién.

4.2. Doa sdy thai

4.2.1 Triéu ching:

- Chéam kinh va cac dau hiéu cta co thai.



- Ra mau am dao do tuoi.
- Ttc bung dudi hodc dau am i vung ha vi.
- banh gié tinh trang o tir cung: do dai, do x6a mo, mat do.
- Kich thudc than tir cung to twong tmg voi tudi thai.
- Xét nghiém B-hCG duong tinh.
- Siéu am thay hinh anh tdi thai trong budng tir cung; c6 thé thay hoat dong
tim thai.
4.2.2 Xutri:
- Progesteron.
- Nghi ngoi, dinh dudng hop 1y, chéng tdo bon.
- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh nhiing dién bién c6 thé xay ra.
4.3. Sdy thai
Say thai 14 truong hop thai va rau bi tong ra khoi budng tir cung trude 22
tuan.
4.3.1 Sdy thai dang tién trién
Triéu chirng:
- bPau bung tirng con vung ha vi.
- Ramau 4m dao dé tuoi, ngdy cang nhiéu.
- Thim 4m dao: thiy t6 chuc thai trong dng cb tir cung hodc 4m dao.
Xur tri:
- Lay t6 chirc thai ra khoi am dao, ¢ tir cung; giri xét nghiém mé bénh hoc
(néu co diéu kién).
- Lam sach budng tir cung.
- Siéu 4m kiém tra budng tir cung (néu cdn).
- Co hoi tir cung bang thubc (néu cé chi dinh).
- Khang sinh.
4.3.2. Sdy thai hoan toan.
Triéu chung:
- Thuong gip khi sy thai trong 6 tuan dau.
- Sau khi dau bung, ra mau, thai ra ca boc sau d6 mau ra it dan.
- Kham ¢ tir cung dong, tir cung nho hon tudi thai.
Xur tri:
- Siéu 4m kiém tra budng tir cung.
- Co hoi tr cung bang thudc (néu cé chi dinh).
- Can nhéc sir dung khang sinh.
4.3.3. Sy thai sot rau:
Triéu chung:
- Sau khi thai siy, ra mau kéo dai.
- C6 tir cung mo.



- Co6 thé con dau bung ha vi.

- C6 thé c6 dau higu nhiém khuan.

- Si€u am: nghi ngo sot rau.

Xur tri:

- Cho khang sinh néu c¢6 nhiém khuén.

- Co hoi tir cung bang thubc (néu cé chi dinh).

- Can nhéc kiém tra, 1am sach budng tir cung bang dung cu.

4.3.4. Nhiém khuan tir cung sau sdy thai

Triéu chung:

- Thuong xay ra sau phé thai khong an toan (khong bao dam vo khuén) hodc
sy thai sOt rau.

- C6 hoi chimg nhiém trung.

- Raméau kéo dai va héi, c6 the 1an mu.

- T cung mém, an dau.

- C6 tir cung mo.

Xu tri:

- Khang sinh.

- Daénh gia va 1am sach budng tir cung (néu cdn thiét).

- Néu maéu chay nhiéu, tién hanh hoi strc.

- Co hoi tir cung bang thubc (néu cé chi dinh).

- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh nhiing bién ching va tai bién nguy
hiém c6 thé xay ra cho ngudi bénh.

4.3.5. Say thai da chét (xem chii @é Thai chét trong tir cung trong phin Cdc

bat thuong trong thai nghén, chuyén da va sinh dé).

4.4. Thai ngoai twr cung.

4.4.1. Thai tai voi tuw cung chua vo

Triéu chitng, chan dodn:

- Cham kinh hoic rdi loan kinh nguyét, rong huyét, c6 thé cé triéu chimg
nghén.

- Pau bung vung ha vi.

- T cung to hon binh thudng, canh tir cung c6 khéi né, ranh gidi khong rd,
an dau, c6 tir cung dong kin.

- Xét nghiém B-hCG duong tinh.

- Siéu am: khong thay hinh anh tai thai trong budng tir cung; ¢ thé thay
hinh anh khdi thai ndm ngoai tir cung.

Xur tri:

Cip khdm bénh, chira bénh ban diu:

- Khi nghi ngd thai ngoai tir cung phai tu van va chuyén ngay 1én cap kham
chira bénh cao hon.
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Cip khdm bénh, chiva bénh co bén, cdp chuyén séu:

- Chan doan x4c dinh thai ngoai tir cung thé chua v4.

- Phéu thuat ct bo khoi thai.

- Diéu tri ndi khoa biang Methotrexat néu c6 chi dinh va co diéu kién theo
doi.

4.4.2. Thai tai voi tur cung vo

Triéu chirng, chan dodn:

- Nguoi bénh ¢6 con dau dit doi1, dot ngot.

- €6 thé c6 sbc do mat mau.

- Bung chuédng, gb duc vung thap.

- Co6 phan ung thanh bung va cam g phuc mac

- Tui cing sau day, dau.

- Siéu am: khong thay hinh anh tai thai trong budng tir cung; ¢ thé thay
hinh anh khdi thai nam ngoai tir cung; hinh anh 6 bung c6 nhiéu dich.

Xu tri:

- Hoi strc, chdng séc.

- Phau thuat cép clru cam mau, cit voi tir cung co khoi thai.

- Truyén méu va cac ché pham cia mau.

- Pbi vai cép kham bénh, chita bénh ban dau hoic cép co ban khong co6 kha
nang phau thuat, thi phai hdi strc chéng sé¢ va chuyén bénh nhan dén noi
c6 kha nang phau thuat gan nhat méu du diéu kién), hoac moi kip phau
thuét va hoi strc cua cép kham bénh, chita bénh cao hon Xuéng XU tri.

4.4.3. Thé thai ngoadi tir cung thodi trién tw nhién

Chdn dodn:
- Triéu chimg 1am sang giéng nhu thai tai voi tir cung chua v, nhung triéu chimg
giam dan.

- B-HCG dué6i 1000mUI/ml va giam dan.

- Siéu am: kich thudc khéi thai dudi 2 cm khong ting 1én hodc giam dan.

X tri:

- Can theo ddi sat dién tién 1am sang tai bénh vién; xét nghiém B-hCG va
siéu am 2 ngay/lan.

- Can nhic diéu tri ndi khoa hodc phﬁu thuét cat khoi thai hodc tiép tuc theo
ddi thoai trién ty nhién tiry theo dién bién 1am sang, can 1am sang.

4.4.4. Thai ngoai twr cung o cdc vi tri khac

Thai 6ng c6 tir cung (Cervical ectopic pregnancy:CEP)

Triéu chung:

- Ra méu am dao kéo dai, mau d6 tuoi hodc den sam, thuong khong dau
bung.

- C6 tir cung mém, 16n, co thé thidy mau chay tir 15 ¢ tir cung.
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- Tt cung “hinh dong hd cat” (hour-glass uterus).

- B-hCG ting khong phu hop tudi thai.

- Siéu am: Tui thai nam trong éng co tir cung, ndi mac than tir cung trong,
dau hiéu “truot” (sliding sign) 4m tinh.

Xur tri

- Hbi strc néu ¢ chay méu nhiéu.

- Methotrexate (MTX) don liéu hodc da lidu néu chua v&, 6n dinh huyét
dong.

- Tiém MTX ndi tai thai hodc KCI néu ¢6 tim thai.

- Nong- hut thai c¢6 tr cung dudi huéng dan siéu am va dit bong Foley dé
cam mau.

- That déng mach tir cung hodc nat mach (UAE) khi chay mau nhiéu.

- Cat tir cung khi bao ton tht bai hodc chay méau khong kiém soét.

Thai tai vét mo dé cii (Cesarean scar pregnancy - CSP)

Triéu chung:

- Ra mau Am dao it dén nhiéu.

- bau tirc vung ha vi.

- Nguy co v tir cung sém hodc chay mau 6 at.

- Siéu am: T thai ndm & vi tri seo mo ldy thai, 16p co trude bang quang
mong. Doppler ting sinh mach bét thuong.

Xur tri:

- Noi khoa MTX (toan than hodc tai chd), khong tim thai hodc thai nhd.

- Nut mach (UAE) truée khi can thiép dé giam chay mau.

- Hut thai - nong dudi huéng dan siéu am va bong Foley chén cam mau.

- Noi soi hodc md bung lay khdi thai va khau phuc hdi seo.

- Cat t cung néu v&, chay mau khong kiém soat hodc bénh nhan khong con
nhu cAu mang thai.
Thai trong 6 bung (Abdominal pregnancy)

Triéu chirng:

- Pau bung dai dang, khu tri hoic lan toa.

- Buon ndn, c6 thé ¢ rdi loan tiéu hoa.

- B-hCG tang bt thudng.

- Siéu am/CT/MRI: Thai khong nam trong tir cung, c6 thé thay thai bam vao
phuc mac hodc cic co quan trong 6 bung.

Xur tri

- PhAu thuat 14y thai 1a chu dao.

- Ul tién giir nguyén rau tai chd néu bam vao vi tri nhiéu mach mau (gan,
rudt...) dé tranh xuét huyét tir vong.

- Theo dbi thoai trién rau bang B-hCG.
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- Can thiép ntit mach néu nhau chay mau.

- HAi strc va diéu tri bién chirg: nhiém trung, tdc rudt, xut huyét.
Thé huyét tu thanh nang

Triéu chung:

- Pau am i ving ha vi, kéo dai nhiéu ngay, tuin.

- Ra mau am dao it, dai déng.

- Siéu &m: Khdi hdn hop canh tir cung, it mach mau, khong thay tai thai rd.

- B-hCG c6 thé thap, giam cham hoidc dao dong.

Xur tri:

- Theo ddi bao ton néu 6n dinh: theo ddi p-hCG giam dan va siéu am dinh
ky.

- MTX néu con st rau.

- MO ndi soi nham: Cat hodc md voi tir cung ldy khéi cdm mau va xu tri ton
thuong.

- M6 mo néu nghi v& hodc dinh nhiéu khong thé noi soi.

4.5. Thai trieng (xem chii dé Bénh 1y nguyén bao nudi trong phan Phu khoa).
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CHAY MAU TRONG NUA CUOI THAI KY

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia:
Chay mau trong ntra cudi thai ky 1a tinh trang chdy mau 4m dao xay ra
khi thai ky dugc 22 tuan tro 1én.
1.2. Cic nguyén nhan chinh ciia chdy mdu trong niva cudi thai ky
Nguyén nhan gy chay méau ntra cudi thai ky rat da dang va c6 mirc do
nghiém trong khac nhau.
- Rau tién dao.
- Mach mau tién dao.
- Rau cai rang lugc.
- Rau bong non.
- Vo tir cung.
- Ton thuong dudng sinh duc dudi.
- Chuyén da d¢ non/ Doa d¢ non.
- Céc nguyén nhan khac.
2. XU TRi THEO TUNG NGUYEN NHAN
2.1. Ton thuwong dwong sinh duc dwdi
2.1.1. Phan loai:
- Tbn thuong do tac dong co hoc:
+ Tbn thuong o tur cung, am dao, tﬁng sinh mon do tai nan hoac quan hé
tinh duc, thu thuat.
- Tbn thuong do nhiém trung:
+ Viém am dao, cd tir cung do vi khuan, vi rat, ...
- Tbn thuong tan sinh:
+ Polyp cd tir cung.
+ Ung thu: ¢ tir cung, Am ho, am dao.
- Tbn thuong do ndi tiét va mach mau.
+ L tuyén c0 tir cung.
+ U mach hodc gian tinh mach.
- Tbn thuong khac:
+ Di vat: Bang vé€ sinh hodc vat la bi giir lai trong khoang am dao.
+ Nang tuyén Bartholin: Néu bj v& hodc nhiém tring.
2.1.2. Triéu chung:
Triéu chimg l1am sang ciia chay méu do ton thuong duong sinh duc duéi
thay d6i tiy theo nguyén nhan. Céac dic diém thuong gip bao gom:
- Tinh chdt chdy mdu: Thudng nhe dén trung binh, méau dé tuoi, lién quan
dén mot yéu td kich hoat gan day nhu quan hé tinh duc hodc chan thuong.
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Hiém khi sbc mét mau do chay méu nhiéu.
- Dau: Thuong khong c6 hodc nhe, trir trong trudng hop chin thuong hodc
nhiém tring.
- Triéu chirmg toan thdn: S6t hodc mét moi trong cic truong hop nhiém
trung.
- Ton thwong nhin thdy khi tham khdm: Trong kham mo vit, c6 thé quan sat
thay bat thudng nhu polyp, loét, hodc vét rach.
- Cdn ldm sang:
+ Xét nghiém
e Dijch 4m dao: Nudi cdy vi sinh dé xac dinh tac nhan nhiém trung.
e Té bao hoc hoic sinh thiét: Néu nghi ngd ton thuong tan sinh.
+ Chan doan hinh anh
Siéu am: Si€u am qua bung hoac dm dao giup loai trir nguyén nhan tir
rau thai va danh gia cac cau trac 1an can.
+ Soi ¢ tir cung
Puoc chi dinh khi ton thuong nghi ngd ac tinh dé xac dinh nguy co ung
thu.
2.1.3. Xu tri:
Nguyén tic chung:
- Kiém so4t toan trang: On dinh huyét dong ngay lap tic néu chay mau
nghiém trong.
- Loai trir nguyén nhan san khoa: Loai trir rau bong non hodc rau tién dao
trude khi tién hanh khdm mé vit.
Xur tri:
Xt tri theo nguyén nhan va mutc d6 chay mau, wu tién cac bién phap cam
mau tai chd. Can nhic dy phong sinh non.
- Tbn thuong do chan thuong
+ Vét rach nho: Quan 1y bao ton voi chim soc vét thuong tai chd.
+ Vét rach 16n: Khau phuc hdi va theo di cén than.
- Té6n thuong do nhiém tring
+ Khaéng sinh: Theo két qua nuoi cdy.
+ Thubc khang virus: Cho nhiém herpes sinh duc (vi du: acyclovir).
- Tén thuong tan sinh
+ Polyp cb tir cung: Thuong khong can diéu tri trir khi co triéu chung; c6
thé cat bo dudi gay té tai chd.
+ Ung thu ¢b tir cung: Diéu trj trong moi truong da khoa, phdi hop thoi
gian sinh v&i liéu trinh diéu tri ung thu.
e Lo tuyén co tir cung: diéu tri bao ton.
e Gian tinh mach 4m ho, am dao: diéu tri ep.



- Tbn thuong khac
+ Di vat: Loai bo ngay 1ap tirc duoi diéu kién vo trung. V¢é sinh tai chd
hang ngdy va khang sinh phong nhiém khuan.
+ Nang tuyén Bartholin: Rach va din luu hodc mé rong néu bi nhiém
trung.
2.2. Chdy mdu do mach mdu tién dao:

Day 1a mot cp ciru san khoa hiém gip, xay ra khi cac mach mau cta rau
thai khong duoc bao vé bi mé rau thai hodc diy ron di qua mang 6i va ndm
trong ban kinh 2 cm cua c6 tir cung v& gy chay mau.

Triéu chirng:

Mach mau tién dao thuong khong cé triéu chung cho dén giai doan

mudn cua thai ky hodc khi chuyén da. Biéu hién 1am sang bao gdm:

- Chay mau am dao khong dau:
+ Khoi phat 4ot ngot.
+ Mau do tuoi.
+ Thuong lién quan dén hién tuong v Oi.

- Bat thuong nhip tim thai, suy thai cip, mat tim thai: Nhip tim cham dot
ngodt hodc giam nhip tim that thuong do mat mau cua thai nhi.

- Tinh trang huyét dong cia me thudng khong bi anh hudng.

- Tinh trang mach méu tién dao thuong dugc phat hién thong qua siéu am
trong qué trinh kham thai.

Xu tri

Nguyén tic chung

PhAu thuat 13y thai khan c4p khi thai c6 kha nang nudi séng dugc.

Kiém tra mang bi xac dinh mach mau tién dao sau sinh, gtri xét nghiém
giai phau bénh banh rau néu cé diéu kién.

Trong trudng hop thai khong co kha nang nudi song hoic thai da chét: tu
van theo doi dé dudng am dao hodc phau thuat 1ay thai néu c6 chi dinh.

2.3. Roi loan dong mdu

Réi loan dong mau, bao gom ca déng mau rai rac néi mach (DIC), 1a
nhiing nguyén nhan hiém gip nhung nghiém trong gy chay mau trong nira
cudi thai ky.

Nguyén nhdn va phan logi

Réi loan déng méu trong thai ky c6 thé dugc phan thanh hai nhom chinh:
bam sinh va mac phai.

- Ro6i Loan Pong Mau Bam Sinh
+ Bénh Hemophilia A hodc B: Thiéu yéu té VIII hoic IX, thudng anh
hudng dén ngudi mang gene.
+ Bénh Von Willebrand: Thiéu hodc réi loan chtc ning yéu t& Von
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Willebrand, gy giam két dinh tiéu cau va thiéu hut thir phat yéu té
VIIL.
+ Thiéu hut yéu té dong mau hiém gip: Nhu cac yéu t6 I (Fibrinogen), 11
(prothrombin), V, VII, X, hoac XIII.
- R&i Loan Pong Mau Mic Phai
+ Pong mau rai rac ndi mach (DIC): Thuong thr phat sau cac bién ching
san khoa nghiém trong.
+ Giam tiéu cAu: Bao gém giam tiéu cdu mién dich hodc giam tiéu cau
lién quan dén thai ky.
+ Suy gan: Gay suy giam tong hop cac yéu t6 dong mau.
+ Hemophilia mac phai: Do ty khang thé chéng yéu t6 VIII.
Xur tri
- Hoi chan chuyén khoa huyét hoc va cac chuyén khoa lién quan.
- Diéu tri theo nguyén nhan.
2.4. Cdc bénh Iy lién quan dén binh rau (rau tién dao, rau bong non, rau
cai ring lwogc): (Xem néi dung chii dé Rau tién dao, Rau cdi rang lwoc, Rau
bong non).
2.5. Doa vé tir cung va vé tir cung: (Xem noi dung chii d@é Doa vé tir cung-
Vo tir cung).
2.6. Doa dé non va dé non: (xem néi dung chii dé Doa dé non-Dé non).
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BANG HUYET SAU DE

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Bing huyét sau dé (BHSD) 1a tinh trang x4y ra trong vong 24 gio sau dé

(ddc biét 1a trong 2 gid dau) khi tong luvong mau mat do dugc bang tai dong
mau > 500 ml hodc > 300 ml kém theo bat ky diu hiéu bat thudng nao veé
huyét dong dudi day:

Mach > 100 nhip/phut.
Chi s6 séc >1 (xem phu luc 7).
Huyét ap tam thu <100 mmHg hodc huyét ap tAm truong <60 mmHg.

1.2. Nguyén nhdn

[\°]

Do tir cung.

Chén thuong dudng sinh duc (dic biét 1a v tir cung).
Bat thuong vé bong rau, so rau.

R6i loan dong mau.

. PANH GIA GIAI POAN MAT MAU

Giai doan 0: Tong luong mau mat dudi 500ml, chua co thay d6i vé huyét
dong.

Giai doan 1: Tong lugng mau mat tir 500ml cho dén 1000ml ma chwa kém
theo cac dau hiéu suy giam khéi lugng tudn hoan. Hodc luong mau mat
>300 mL kém theo bat ky dau hiéu bat thuong nao vé huyét dong (mach
>100 nhip/phut, chi s6 soc >1, huyét ap tdm thu <100 mmHg hodc huyét
ap tam truong <60 mmHg).

Giai doan 2: Tong lugng mau mét < 1500ml, chay mau tiép dién kém theo
cac dau hiéu sinh ton khong 6n dinh.

Giai doan 3: Chay mau tiép dién véi tong luong mau mat hon 1500 ml, bat
thuong & cac dau hiéu sinh ton hodc c6 nghi ngd xay ra tinh trang dong
mau rai rac trong long mach.

3. XU TRi
3.1. Nguyén tic chung

Xt tri theo giai doan.

Xt tri theo nguyén nhan.

Phéi hop da chuyén khoa (san khoa, hdi strc cip ciru, huyét hoc...) trong
truong hop can thiét.

3.2. Xur tri theo giai doan
3.2.1. Giai doan 0 (dy phong bang huyét):

Xt tri tich cuc giai doan ITI chuyén da.
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- Chi st dung mot trong cac thudc co hdi tir cung sau day dé du phong
BHSD:

+ Oxytocin 10 don vi tiém bép (TB), hodc duong tinh mach cham (TMC)
tur 1-2 phut.

+ Carbetocin 0,1mg 6n dinh & nhiét d6 phong x 1 éng TB hodc TMC.

+ Misoprostol 400pg - 600ug udng hodc dit truc trang.

- Str dung ti dong mau thudng quy hodc can gac, ti gidy cho tit ca moi
truong hop sinh thudng gitp chin doan chinh xac luong mau mat va co
thai do xu tri phu hop.

- Kham danh gia su co héi tir cung thudng quy sau dé

Luu y: Mot s truong hop mic du luong mau mat <500ml va chua c6 dau

hiéu ciia giam khdi luong tuan hoan nhung tdc d6 chiay mau nhanh, tinh chét

méu d6 tuoi, co dia bénh nhan c6 bénh nén,...can c6 thai do xu tri nhu mot
truong hop bing huyét.

3.2.2. Giai dogn 1:

- Xt tri ban dau:

+ Bao dong va goi hd tro ngudi truc, Bac si phu trach. Déi véi cap kham
chita bénh ban dau: goi hd tro cua cép kham chira bénh cao hon.
+ Pong thoi thuc hién cac cong viée sau day:

e Truyén dung dich NaCl 0,9% hoic Lactate Ringer toc do nhanh tiy
theo tinh trang huyét dong thong qua thong s6 mach, huyét 4p, toan
trang. Nén dat hai duong truyén tinh mach, nén st dung kim ludn
kich thudce l6m.

e Theo ddi ddu hiéu sinh tén 15 phat/ 1an: mach, huyét ap, nhip tho,
SpO2 (str dung monitoring néu co sin), dit thong tiéu theo ddi luong
nuéde ticu.

e Thd oxy qua mask (8 lit/ phut).

e Xét nghiém cip nhom mau, déong mau co ban, Fibrinogen va cong
thirc mau (néu c6 diéu kién).

- Céc thudc co hoi tir cung
+ Oxytocin 20-40 don vi pha truyén trong 500ml dich tinh thé truyén TM

125ml/ gio.
+ Methyl ergometrin 0,2mg x 1 éng TB hoic TMC (khéng dimg trong
trieong hop tang huyét ap).
+ Misoproston 800ug dat truc trang.
+ Acid Tranexamic 1g tiém tinh mach cham, c6 thé nhic lai sau 30 phut
(t6i da 2g trong vong 24 gio).
- Tim nguyén nhan bang huyét va xir tri theo nguyén nhan.
- Cac bi¢n phép khac.
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+ Chén ép tir cung bang hai tay.
+ Ep dong mach chi bung tir bén ngoai.
+ Chén bong vao budng tir cung néu can (Xem phu luc 1).

3.2.3. Giai doan 2:

Xt tri ban dau:

+ Moi Béc si san khoa c6 kinh nghi€ém hon (Bdc sy Truong khoa- Bac sy
Thuong tru).

+ Moi Béac si hdi sire cdp ciru phdi hop xtr tri.

+ Danh gia lai lwong mau mat chinh xac.

+ Truyén mau va cac ché phdm mau thich hop.

Céc thudc co hdi tir cung:

Dung nhu huéng dan trong muyc 3.2.2

Tim nguyén nhan bang huyét va xir Iy theo nguyén nhan.

Céc bién phap khac:

+ Chén ép tir cung bang hai tay.

+ Ep dong mach chu bung tir bén ngoai.

+ Chén bong vao budng tir cung néu can (xem phu luc 1).

+ Can nhic kha ning phau thuat cdm mau khi cac bién phap dung thudc
co hoi tir cung, tranexamic, truyén dich, truyén mau, chen bong buéng
tr cung, khau phuc hdi chan thuong dudng sinh dyc khong 1am giam
tdc do chay mau sau 15-30 phit.

3.2.4. Giai doan 3

Bao dong dé toan bénh vién.

Hoi stre tich cuc.

Tiép tuc dung céac thude co hdi tir cung.

Gay mé toan than, kiém tra toan bo 4m dao, tﬁng sinh mon, ¢ tir cung.

Xt tri cdm mau trong thoi gian chd phau thuat: thuc hién cac bién phap
nhu d3 huéng dan & muc 3.3

Xt tri phau thuat: chi dinh phiu thuat ti cip ctru theo nguyén nhan bing
huyét.

3.3. Xur tri theo nguyén nhan
3.3.1. Do tw cung

Triéu chung.

+ Chay mau ngay sau khi s6 rau 1 triéu chimg pho bién nhat.

+ Kém theo c6 tir cung gian to, mém nhdo, co hdi kém hoidc khong co
héi, khong thanh 1ap khéi cau an toan.

+ €6 thé dan dén sdc néu khong xir tri kip thoi.

X tri

+ Str dung céac thude co tir cung.
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Céc bién phap co hoc: xoa ddy tir cung, ép tir cung bang hai tay, chén
d6ng. mach chu bung bing tay, chén bong budng tir cung (xem phu luc

1).

Nut dong mach tir cung chon loc (néu c6 diéu kién).

- biéu tri ngoai khoa:

+
+
+
+

3.3.2.

Khau that dong mach tir cung (xem phu luc 2).

Khau ép tir cung bang miii B-lynch, B-lynch cai tién... (xem phu luc 3).
That dong mach chau trong (moi cac phau thuét vién co kinh nghiém).
Cit ttr cung ban phan hodc hoan toan.

Chén thwong dwong sinh duc

Bao gom rach am ho, am dao, rach tang sinh moén, rach co tir cung, vo t
cung va khoi mau tu duong sinh duc.
- Tri€u ching

+

+

Tt cung co hdi tét nhung 4m dao c¢6 mau do tuoi, chay ri ra hodc thanh
dong lién tuc.
Kham théy vét rach hodc khdi mau tu duong sinh duc.

- Xutri

+

+
+
+

Hbi strc, truyén dich, truyén mau.

Khau phuc hoi vét rach tﬁng sinh mon, 4m ho, am dao, ¢ tir cung.

Néu v& tir cung: xem chii dé “Doa vé tir cung, vé tir cung ™.

Péi voi khdi mau tu 4am hd, am dao, tiéu khung: xtr tri tuy theo vi tri,
kich thudc va sy tién trién ciia khdi mau tu: theo ddi hodc phau thuat lay
khdi mau tu, khau cAm mau, dan luu... thit dong mach chau trong hoac
nut mach chon loc.

3.3.3. Bit thuwong vé bong rau va sé rau

a) Sot rau, sot mang
- Triéu chung

+
+
+

Ra mau am dao dé tuoi lan mau cuc sau khi so rau.
Tu cung c6 thé co hoi kém.
Kiém tra rau va mang rau thay thiéu.

- XU tri

+ o+ 4+ + + +

_l’_

Truyén dich duong tinh mach.

Cho thudc giam dau (morphin10 mg x 16ng tiém bap).

Kiém soat tir cung.

Cho cac thube co hdi tir cung, dung khang sinh toan than.

Theo ddi mach, huyét ap, chay mau va co héi tir cung.

Néu c6 soc phai hoi strc, hoi chan tuyén trén hd tro. Khi chuyén tuyén
phai c6 nhan vién y té di kém.

Lam lai xét nghiém mau sau va truyén mau néu can.
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b) Rau bam chat
- Tri€u chung.
+ Rau khong bong: xir tri tich cuc giai doan 3 chuyén da khong két qua.
+ Rau cai rang lugc (Xem chii dé Rau cdi rang ligc).
- Xt tri
+ Truyén dich duong tinh mach.
Cho thubc giam dau (morphinl0 mg x 16ng tiém bép).
Boc rau va kiém soat tir cung.
Cho céc thude co hdi tir cung, khang sinh.
Néu nghi ngd rau cai rang luge: hoi chan dé chuyén co s kham bénh,
chita bénh cap trén hodc moi hd trg ctia co s kham bénh, chira bénh

+ + 4+ +

cap trén.
+ Hoi strc chdng sbc, truyén mau.
+ Phau thuat cat tir cung trong trudng hop rau cai ring lugc.
3.3.4. Roi logn dong miu ,
- Tham khao muc 2.3 chu dé Chady mau ntra cudi thai ky.
- Ho1 chirng Bong mau ndi mach lan téa (DIC):

+ Thudng xuat hién thir phat sau chay mau nhiéu dan dén tiéu soi huyét
hodc truyén qua nhiéu méu.

+ Pong mau ndi mach rai rac c6 thé két hop voéi tién san giat ning, thai
chét trong tir cung va rau bong non thé an. (T4t ca cac tinh trang bénh Iy
nay c6 thé dan dén tiéu sinh soi huyét).

Triéu ching
- Chay mau:

+ Chay mau am dao khong dau.

+ Chay mau ri ra tur cac vi tri choc hodc vét mé.

+ Xuét huyét dudi da, bAm tim hodc tiéu mau.

- Huyét khbi:
+ Huyét khoi vi mach gay suy da co quan.
+ Huyét khéi tinh mach sau.

Xu tri

+ Hoi stre tich cuc.

+ Moi chuyén khoa huyét hoc phéi hop diéu tri.

+ Hoi chan voi cap kham chita bénh cao hon va chuyén tuyén néu du diéu
kién.
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RAU TIEN PAO

Rau tién dao 13 rau bam mot phan hay toan bo vao doan duéi tir cung
gdy chay mau vao 3 thang cudi cua thai ky, trong chuyén da va sau dé. Rau
tién dao co thé gy tir vong hodc bénh 1y mic phai cho me va cho con do chay
mau va dé non.

Theo giai phau rau tién dao duoc chia thanh 3 loai 1a: rau tién dao bam
thép, rau tién dao ban trung tam, rau tién dao trung tam.

1. Trwéc chuyén da

I1.1. Tri¢u chirng: ’ ,

- Co thé phat hién dau hi¢u thi€u mau cac mic d§ khac nhau tuy thudc
luong mau mat.

- C6 thé phat hién d4u hiéu chay mau 4m dao vao 3 thang cudi ctia thai ky,
chdy mau tu nhién, it khi dau bung kém theo, mau do tuoi, c6 khi kém
mau cuc, lugng mau c6 thé chay nhiéu sau d6 chay it dan va tu cam du co
hay khong diéu tri. Chay mau tai phat nhiéu 1an véi tan suat va muc do
ngay cang tang.

- Khéng c6 triéu chimg dic hiéu, hay giap ngoi bat thuong.

1.2. Chin dodn

- Siéu am dé xac dinh vi tri bAm ctia banh rau.

o Rau tién bam thép: khoang cach giltta mép dudi banh rau dén 15
trong co tir cung < 20mm.

o Rau tién dao ban trung tim: banh rau bam vao doan dudi tir cung va
che 1ap 1 phan 13 trong ¢b it cung.

o Rau tién dao trung tdm: banh rau bam vao doan dudi tir cung va che
14p hoan toan 16 trong c6 tir cung.

Luu y: Can quan sat k§ dé xac dinh c6 nguy co rau cai rang luoc hay
khong, nhit 1a truong hop tir cung c6 seo mo cil.

- Chup cong huodng tir: chi dinh néu c6 phuong tién va du diéu kién.

1.3. X tri: ,

- Nguyén tac chung:

+ Tuy theo tudi thai, luong méu mat va kha nang nudi dudng so sinh ma
quyét dinh kéo dai tudi thai hay l4y thai ra.

+ Ludn luon danh gia lugng mau mat dé truyén mau, truyén dich cho phu
hop.

+ Hdi strc nodi khoa: Truong hop mau ra nhiéu can hdi stre tich cuc, déng
thoi moi tuyén trén hd trg hodc chuyén dén co sd y té phu hop néu du
diéu kién. Khi chuyén tuyén c6 nhan vién y té di cing.



17

- Xu tri san khoa:

+ Nghi ngoi, van dong nhe nhang, an udng ting cudng dinh dudng.

+ Sur dung corticoid dé truong thanh phdi thai nhi theo chi dinh.

+ Rau tién dao trung tim thi phiu thuat chu dong khi du diéu kién (tudi
thai, tinh trang thai, tinh trang me...). Cac truong hop rau tién dao khac
c6 thé can nhac xir tri.

+ Néu thai con non thang va chay mau it hay ngimg chay mau thi tu van,
theo doi thém.

+ Trudng hop rau tién dao chay méau nhiéu khong cadm de doa tinh mang
ngudi me thi s& mo 1y thai & bat ki tudi thai nao.

2. Trong chuyén da
2.1. Triéu chirng: ) )
- Tri€u chiing toan than tuy theo s6 lugng mau mat.
- Chay mau dot ngot, mau ra do tuoi 14n mau cuc.
- C0 thé thay ngdi bat thuong.
- Tim thai: Binh thuong, c6 thé suy thai néu me bi mat mau nhiéu.
Luu y: Khong tham kham am dao bang tay khi nghi ngo rau tién dao.
2.2. Chan dodn
- Siéu am dé xac dinh vi tri bam cua banh rau.

+ Rau tién bam thap: khoang cach giita mép dudi banh rau dén 18 trong
cd ttr cung < 20mm.

+ Rau tién dao ban trung tdm: banh rau bam vao doan dudi tir cung va
che lap 1 phan 15 trong co tir cung.

+ Rau tién dao trung tdm: banh rau bam vao doan dudi tir cung va che lap
hoan toan 13 trong ¢b tr cung.

Luu y: Can quan sat k§ dé xac dinh c6 nguy co rau cai rang luoc hay
khong, nhit 1a truong hop tir cung c6 seo mo cil.
- Chup cong huodng tir: chi dinh néu cé phuong tién va du diéu kién.
2.3. Xwrtri
- Nguyén tac chung

o Luon luén danh gia luong mau mat dé truyén mau, truyén dich cho phu
hop.

o Hobi strc nodi khoa: Trudng hop mau ra nhiéu can hoi st tich cuc, dong
thoi moi tuyén trén hd trg hodc chuyén dén co sd y té phu hop néu du
diéu kién. Khi chuyén tuyén c6 nhan vién y té di cing.

- Xu tri san khoa:

+ Néu la rau tién dao trung tdm hodc ban trung tim phai phiu thuat iy
thai ngay két hop vé&i hoi stc (truyén dich, truyén méu).

+ Néu la rau bam thap ra mau nhiéu thi c¢6 chi dinh phau thuat lay thai.
Trong trudng hop chay mau it thi c¢6 thé theo ddi dé duong am dao.
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RAU CAI RANG LUQC

1. PAI CUONG )

Rau cai rang lugce 1a sy xam nhép bat thuong cua gai rau vao co tr cung ¢
cac muc do sau:
- Do 1 (Accreta): Gai rau bat dau xam nhap dén co tir cung.

- B3 2 (Increta): Gai rau xam nhép vao co tir cung.
- bB§ 3 (Percreta): Gai rau xuyén qua toan bo 16p co tor cung. Chia lam 3
muc do:

+

+

Do 3a: Gai rau xam lan toan bo 16p co tir cung nhung chua qua 16p
thanh mac.

D6 3b: Gai rau bat dau xam lan dén bang quang nhung chua dén cac co
quan khac.

Do 3c: Gai rau da xam lan dén cac mo/co quan khac ving chau.

Rau cai rang lugc thudng lién quan dén rau tién dao va tién sir dé mo; cac
yéu t6 nguy co khac bao gém phau thuit tir cung trude ddy, tudi me cao, hit
thuoc 14 va dé nhiéu.

2. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
- Triéu chung 1am sang

+

+
+
+

Tién st (thuong gip): Mo lay thai; thai ky hién tai co rau tién dao dic
biét rau tién dao bam mit trude.

Chay mau trong thai ky (hiém gap).

Rau khong bong sau khi so thai hoidc khé béc rau trong giai doan 3.
Phét hién mach mau ting sinh bat thudng trong mo lay thai.

- Triéu chung cin 1am sang

+

Siéu am: co thé thdy cac dau hiéu goi y chan doan rau cai rang luoc

nhu sau:

e Nhiéu ho huyét da hinh thai trong banh rau (Lacunae).

e Mit khoang sang sau rau.

e Co tlr cung tai vi tri rau bam mong.

e Mat danh giéi lién tyc thanh bang quang.

e Ldi rau (Placental bulge): Thanh mac tir cung bi mot phan banh rau
day 161 1én vao cac tang xung quanh, thudng 1 bang quang.

e Tang sinh mach tai vi tri rau bam.

e Cic mach mau bat thuong xuat phat tir banh rau ddm xuyén qua co
tor cung sang bang quang hoac co quan vung chiau khic. Nhiing
mach mau nay thuong c6 huéng vuong goc véi co tir cung...

Chup cong huong tir (MRI) néu c6 phuong tién va du diéu kién. Muc

d6 xam l4n va ting sinh mach c6 thé dugc phdi hop danh gia qua chup
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MRI déc bi¢t voi truong hop rau bam mat sau.
+ Soi bang quang chi nén tién hanh khi nghi ngd rau cai rang luoc dam
xuyén co bang quang va nguoi bénh cé biéu hién di tiéu ra mau.

3. NGUYEN TAC XU TRI:

Rau cai rang lugc 12 mdt bénh 1y san khoa nghiém trong, doi héi phai xtr
tri bang phau thuat, véi cic phau thuat vién c6 nhiéu kinh nghiém, day du
phuong tién hoi strc va mau.

Céc co so khong dii kha niang phau thuat can chuyén bénh nhén 1én cap
kham bénh, chita bénh cao hon ngay sau khi phat hién, trir trudng hop cép
ctru thi can béo cdo va xin hd trg k¥ thuét cia co s& kham bénh, chita bénh
cap cao hon.

Str dung corticosteroid trudng thanh phoi cho thai nhi theo huéng dan.
Néu c6 ra mau 4m dao thi tiiy theo mtrc @6 chay mau can nhéc diéu tri ndi
khoa hodc mé cap ctru.

Truong hop khong c6 ra mau am dao, khuyén cdo hdi chan cac chuyén
khoa lién quan quyét dinh mo lay thai chu dong ¢ tudi thai tir 34 dén 37
tuan.
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RAU BONG NON

La rau bong khi thai con trong budng tir cung, do bénh 1y hoic chan

thuong, xay ra khi tudi thai tir 22 tuan tré 1én.
1. TRIEU CHUNG VA PHAN LOAI

Tuy thudc vao mirc dg, dién tién ma co6 the co6 cac tri¢u chirng nhu sau:

The an:

Khong co d4u hiéu 1am sang, cudc chuyén da binh thuong, so sinh khoe

manh. Chan dodn hoi ctru sau khi s6 rau thay c6 mau tu sau rau.
Thé nhe:

Toan trang binh thudng, ra mau 4m dao thuong d6 sam, sb lugng it.
Co hodc khong co suy thai.
Thuong chi chan doan duoc khi 1am siéu am.

Thé trung binh:

C6 thé c6 hoi chung tién san giat.

T cung tang truong luc hodc co cung.

Suy thai.

Ra mau 4m dao thuong d6 sim, sb luong vira, loding, mau khong dong.

Thé ndng (phong huyét tir cung rau hay héi chitng Couvelaire):

Thudng c6 sbc.

San phu dau dit doi, kho hoic khong nghe thay tim thai.

C6 thé c6 hoi chung tién san giat nang.

Ra mau 4m dao thuong dé sim, lodng, khong dong.

Tl cung co cung toan bo.

Nudc 6i 13n mau.

Réi loan dong mau: c6 thé co dau hiéu chay mau do réi loan dong méau ¢
cac tang khac ngoai tir cung nhu phéi, da day, than, rudt ...

Thé man tinh:

San phu c6 rau bong non man tinh dién tién tuong dbi nhe, ra mau am dao
thuong it va ngat quing, c6 nguy co gy thiéu mau thai va thiéu di - thai
cham ting trudng trong tir cung, c6 hoic khong co tién san giat.

Tu cung khong tang truong luc.

Siéu am khi du diéu kién, nén két hop siéu am Doppler: Khdi mau tu sau
rau, co thé ¢6 thai chAm tang truong hoac thiéu 6i hodc thiéu mau thai.

Xét nghiém dong méu binh thuong.

2. XU TRIi

X tri tuy thudc vao mure do rau bong non va dau hi€u 1am sang.
Hoi sure tich cuc néu c6 dau hi¢u soc va/hoac rdi loan dong mau.
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Bao cao cép kham bénh, chira bénh cao hon va xin hd trg ky thuat néu
khéng c6 kha ning phau thuat déi véi thé trung binh va ning.

M6 cép ctru dbi voi rau bong non thé nhe trd 1én.

Truong hop thai da chét hodc khong c6 kha ning nudi sdng, tién luong dé
nhanh, ¢ thé can nhic dé dudng am dao.

Thé man tinh: theo di dién tién tai bénh vién, néu khong co dau hiéu nang
18n ¢6 thé diéu tri ngoai tra.

3. BIEN CHUNG
3.1. Cho me:

Séc.

Réi loan déng mau, suy da tang.
Cit tir cung.

Tu vong.

3.2. Cho con:

Suy thai.

Thai cham phat trién.
Sinh non.

Thiéu mau

Tu vong.
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DOA VO TU CUNG - VO TU CUNG

1. DOA VO TU CUNG

La tinh trang bénh 1y c6 thé dan t6i v& tir cung néu khong can thiép kip

thoi.
1.1. Triéu chirng

San phu dau nhiéu.

Con co tr cung mau, manh (cuong tinh).

Vong Bandl kéo 18n cao, tir cung c¢6 hinh qua bau nim.

Dau hiéu Frommel: khi than tir cung (TC) bi day 1én cao thi so thdy duoc
day chang tron bj kéo cang.

C6 thé co suy thai.

Tham am dao: Ngoi cao hodc chua lot; co thé phat hién cac nguyén nhan:
khung chau gi6i han - hep, ngoi bat thuong. ..

1.2. Xw tri:

Ngung céac thudc ting con co tir cung (néu dang st dung).

Hobi strc thai song song véi xu tri san khoa.

Thong tiéu.

Phéu thuat ldy thai cAp ctru. Néu tai co s& khong c6 kha ning phiu thuat
thi phai dung thudc giam co tir cung va nhanh chéng chuyén cap kham
chita bénh c6 kha ning phau thuat hoic bao céo tuyén trén xin hod trg ki
thuat.

Tu vén tinh trang va nguy co d6i véi me va thai

2. VO TU CUNG:

La mot tai bién san khoa biéu hién bang tir cung bi v, thai va phan phu

c6 thé bi ddy vao trong 6 bung mot phan hodc hoan toan, ¢ thé giy tir vong
cho me va con. Thoi diém v& tir cung thuong trong chuyén da; tuy nhién ciing

c6 thé xay ra nira cudi thai ky, thudng & tir cung c6 seo md cii hodc do chén
thuong.

2.1. Triéu chirng:

Vo tr cung trong thoi ky thai nghén (it gap)

Pau chéi ving tir cung dot ngdt (sau chin thwong ving bung hodc tu
nhién).

C6 thé co sdc.

Kham bung c6 diém dau choi, phan Gng thanh bung. Co thé sd thiy cac
thanh phan cta thai trong 6 bung.

Thai c¢6 thé con song hodc da chét.

+ C6 thé ra mau am dao d6 tuoi.

+ Nudc tiéu c6 thé 1dn méau néu c6 t6n thuong bang quang kém theo.
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Siéu 4m: c6 thé phat hién phan thai ndm ngoai tir cung, ¢ dich 6 bung,
thanh tir cung khong lién tuc (hinh anh tir cung bi vd); c6 hodc khong thay
hoat dong tim thai.

V& tir cung trong chuyén da

Trude khi v tir cung thuong c6 dau hiéu doa v tir cung, tuy nhién mot sd
truong hop co seo mo cii & tir cung thi dau hiéu doa v tir cung khong dién
hinh.

Sau d6, thai phu c6 dau choi va dau lan ra khap bung.

Tt cung bién dang va khong con diu hiéu doa vé.

Co phan tng thanh bung 10.

C6 thé so thay phan thai trong 6 bung.

Sbc (trong hau hét cac trudng hop).

Thai c¢6 thé con sdng hoic di chét.

C6 thé ra mau am dao do tuoi.

Tham am dao khong xac dinh dugc ngoi thai.

Siéu 4m: c6 thé phat hién phan thai nam ngoai tr cung, ¢ dich o bung,
thanh tir cung khong lién tyc (hinh anh tir cung bi vd); ¢6 hodc khong thay
hoat dong tim thai.

Cac hinh thdi ldm sang

V& tir cung dwdi phiic mac: tir cung bi ton thuong 16p niém mac va co, 16p
phtic mac tir cung con nguyén ven. Thai va rau van nam trong tir cung.

V& tir cung hoan toan: tir cung bi ton thuong toan bo cac 16p tir niém mac,
dén co tir cung va phiic mac. Thudng thai va rau bj day vao trong 6 bung.
V& tir cung phite tap: v& tir cung hoan toan kém theo ton thuong tang xung
quang nhu bang quang, ni¢u quan, mach mau, dai- truc trang,...

V& tir cung & nguoi ¢ seo mé cii: thuong vét mod bi nit (vd) mot phan, it
chay mau. Nhiéu khi chi chan doan dugc khi mé 13y thai hodc sau dé.

2.2. Xwrtri:

Bio dong do6 toan vién, huy dong nhitng phau thuat vién c6 kinh nghiém
tham gia phau thuat cho ngudi bénh.

Hobi strc tich cuc song song véi trién khai phiu thuét cap ciru, néu co so
khong co kha ning phiu thuat thi phai bdo cdo co s& kham bénh, chira
bénh cép cao hon xin hd trg ki thuét.

Tuy ton thuong tir cung va nguyén vong ciia san phu ma quyét dinh bao
ton tir cung hay ct tir cung.

Moi cac chuyén khoa lién quan dé xir tri ton thuong céc tang lan can néu
can thiét.

. BIEN CHUNG

C6 thé tir vong me va thai.
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- Tbn thuong céac tang lan cin: bang quang, truc trang, niéu quan ...

- Nhiém khuén.

4. PHONG BENH:

- Quan ly, phat hién cac truong hop thai nghén nguy co cao.

- Sir dung thudc ting co tir cung dung chi dinh va liéu luong.

- Thyc hién cac phau thuat, thi thuat san khoa ding chi dinh,
dung k¥ thuat va khi du diéu kién.

- Theo dbi chuyén da ding huéng dan.
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DOA PE NON VA PE NON

1. PAI CUONG

Pé non 1a khi tré so sinh dugc sinh ra con song tir khi tudi thai di 22

tuan dén 36 tuan 6 ngay.

Phan loai:

Dé cyc non: tudi thai tir 22 dén 27 tudn 6 ngay.

Dé rat non: tudi thai tir 28 tudn dén 31 tudn 6 ngay.
Dé non trung binh: tudi thai tir 32 dén 33 tudn 6 ngay.
Dé non mudn: tir 34 dén 36 tuan 6 ngay.

+ o+ +

+

2. DOA PE NON
2.1.Cac yéu to nguy co.

Vé phia me:

+ Cb tir cung (CTC): Ho eo tir cung, cb tir cung ngan, tién st ¢ chan
thuong CTC, khoét chép cd tir cung.

+ Nhiém tring: viém am dao, viém dudng tiét niéu khong triéu ching,
viém nha chu...

+ Nhitng bat thuong ttr cung: u xo tir cung, di dang tir cung bam sinh, cac
phau thuat & tir cung.

+ Co tién sur dé non, yéu to di truyén.

+ Bénh Iy me: ting huyét ap, dai thao duong, hen phé quan, phau thuat
hodc chin thuong ving bung.

+ Bénh 1y san khoa: rau tién dao, rau bong non, tién san giat ...

+ Yéu t6 khac: lam viéc qua muc, nghién ruou, thube 14, suy dinh dudng.

Vé phia thai va phan phy cia thai :

+ Da thai.

+ Bénh 1y cta thai: thai cham ting trudng, thai c6 khuyét tat ..

+ Bénh Iy phan phu thai: Pa 6i, thiéu i, 6i v& sém ...

2.2.Triéu chimg va chin doan.

Dau bung tung con.

C6 thé c6 ra mau am dao hay chat nhay mau hong hoic nudce 6i.

Kham 1am sang hodc monitoring san khoa thiy c6 con co tir cung.

Kham am dao: c6 thé thdy cb tir cung ngin, cd tir cung mo, nhin thiy
mang Oi ...

Siéu 4m : co tir cung ngén, bién ddi hinh chit Y, V, U.

Cac tham do khac néu co: Test feltal fibronectin (fNT), Placental alpha
microglobulin -1(PAMG-1), Protein gin yéu té ting truong gidng Insulin
da phosphoryl hoa loai 1 (phIGFBP-1).
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2.3.X1r tri.

Nghi ngoi, han ché van dong, tranh giao hop.
Thudc giam co tir cung : Atosiban, Nifedipine, Salbutamol ... Khong
dung thudc giam co khi tudi thai du 34 tuan tro 1én.
Can nhéc str dung Corticosteroid truong thanh phdi cho thai nhi theo
phac d6 dudi day:
+ Tudi thai tir 24 tuan dén 33 tuan 6 ngay c6 nguy co dé non trong
vong 7 ngay.
+ Liéu st dung: Betamethasone 12mg tiém bap 2 lan, cach nhau 24
gid, hodc Dexamethasone 6mg tiém bép 4 1an cach nhau 12 gio.
+ Thén trong dbi véi cac trudng hop dai thao duong, ting huyét ap
...hoi chan chuyén khoa lién quan néu can thiét.
+ St dung corticosteroid ngay ca khi khéng chic chin du thoi gian
hoan thanh du liu.
+ Can nhic lip lai lidu corticosteroid khi thai dudi 34 tuan, ¢ nguy co
dé non trong vong 7 ngdy va cach dot dung dau tién trén 14 ngay.
Magnesi sulfat: st dung ddi voi cac truong hop tudi thai dudi 32 tuan
va cd nguy co dé non trong vong 24h.
Progesterone.
Khéng sinh (trong trudng hop ¢ nguy co nhiém trung).

2.4. Du phong
- Quan ly thai, khadm thai dinh ky.
- Tu van ddi véi céc thai phu c6 yéu to nguy co va diéu tri dy phong.
C4 thé hoa diéu tri tiy timg ca bénh cu thé dé chon bién phap du phong phu
hop. C6 thé tham khao khuyén cdo cta cac hiép hoi san phu khoa khac nhu
ACOG, RCOG...
2.4.1.Progesterone
Chi dinh:
« Co tir cung ngan : <25 mm.
« Hoic tién st sinh non.
Cach dung:

Progesterone dit am dao: 200 mg/ngay.
Bit dau: tir 16-24 tuan dén 34-36 tuan.

2.4.2.Khéu cé tir cung
Chi dinh:

e Tién str: > 11an sinh non <34tuan va co tr cung ngan <25 mm
e Hoac ¢ tu cung rat ngan: <10—15 mm

Thoi diém khau: 12 24 tuan
2.4.3.Vong ndng cé tir cung (Pessary) : khong khuyén co
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2.4.4. Da thai:
Khong khuyén cdo khau cb tir cung va progesterone thudng qui, ca thé
hoéa tiy timg truong hop cu thé.
3. PE NON ]
3.1. Triéu chirng va chan doan
- Pau bung timg con, ting dan.
- Ra mau, ra nudc am dao.
- Kham 14m sang hodc monitoring san khoa thay con co tir cung déu din, ting
dan, tan sb 2 tré lén.
- Kham am dao thiy ¢ tir cung x6a mé va thanh lap dau 6i hodc i da va.
3.2. Xir tri
- Theo ddi chuyén da.
- Can nhic sir dung corticosteroid truong thanh phdi va Magnesi sulfat bao
v€¢ nao cho thai nhi.
- D& dé duong 4m dao hoic mo 14y thai theo chi dinh.
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TAC MACH OI TRONG SAN KHOA

1. PAI CUONG

Tic mach &i 1a mot tbi cép ctru san khoa dac trung boi su suy sup tuan
hoan, ho hép cép kém theo rdi loan dong mau ndi mach lan toa (DIC).

Tac mach i 1a mot bénh canh khong thé tién doan hay du phong duoc, c6
thé xay ra dot ngdt ¢ bat ki san phu nao, bat ki giai doan nao ctia qua trinh
mang thai, trong chuyén da, trong lac dé va sau dé ma khong c6 ddu hiéu bao
trude. Ty 18 tic mach 6i trong khoang tir 1/80.000 t6i 1/8.000 ca sinh, ty 16 tur
vong me va con rat cao.

2. TRIEU CHUNG

2.1. Ldm sang

- San phu d6t nhién kho tho, tim tai, lo mo, mat y thic.
- Suy sup tuan hoan, ho hap:

+ Mach nhanh nhd, kho bat, hoic khéng bt duoc.

+ Huyét ap tut, ket.

+ C6 thé ngimg thd, ngimg tim.

- Suy thai cdp, c6 thé mat nhip tim thai.

- R&i loan dong mau (Hoi chimg déng mau ndi mach lan téa - DIC).

2.2. Can ldm sang

- PT kéo dai, aPTT binh thuong hoac giam.

-S4 luong tiéu cau, hong cau giam. Nong do huyét sac to giam.

- Khi mau dong mach: pH giam, PO2 giam, PCO2 ting, rbi loan toan kiém.

- Pién tim: nhip tim nhanh, séng T va phan ST thay doi. Giai doan sau c6
thé xuit hién nhiéu dang loan nhip nhu: nhip nhanh that, rung that, xodn
dinh, v6 tam thu, hoat dong di¢n v6 mach...

3. CHAN DOAN

Céc triéu chung dudi diy xay ra trong qua trinh mang thai, trong chuyén
da, trong khi sinh hodc sau sinh ma khong tim thdy bat ki nguyén nhan nao
khac
Tut huyét ap, c6 thé ngimg tim.

Suy hé hap cip, co thé ngimg tho.

Ho6n mé hoac co giat.

- R&i loan dong mau (Hoi chimg déng mau ndi mach lan téa - DIC).

4. XU TRI

- Bao dong do6 toan vién-lién vién, bao cio ngay cho cip kham chira bénh
cao hon xin hd tro k¥ thuat.

- Hai stc tich cuc.

- Hbi strc tim phoi néu ngimg hé hap, ngimg tuan hoan.
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Giai thich cho gia dinh biét tinh trang ning cta bénh, nguy co tir vong cho
me va thai nhi.

Tién hanh phau thuat 1y thai cap ctru, cat tir cung néu du diéu kién.

5. HAU QUA - BIEN CHUNG

- Tu vong me, tor vong thai nhi.

- Hau qua vé tinh than va van dong cho me¢ va con do thiéu oxy nao, khién
tré bi suy giam nhan thic dang ké, co kha nang biéu hién bénh dong kinh

mén tinh, suy giam van dong va cham phat trién.

- Hoi1 chung Sheehan: chdy méu nang co thé dan téi hoai tor mot phﬁn hoac
toan bo thuy trude tuyén yén gy suy tuyén yén, biéu hién bang dau hiéu
v6 kinh, rung 16ng, rung toc, suy tuyén giap, suy tuyén thuong than, mat
stra.



PHU LUC 1. KY THUAT CHEN ONG THONG FOLEY PON
VAO BUONG TU CUNG PIEU TRI BANG HUYET SAU PE

1. CHUAN BI
1.1. Bac si chuyén Sdn phu khoa: La Béc si dugc dao tao va c¢6 kinh nghiém trong
dit ong thong Foley vao budng tir cung ¢ thai phu bing huyét sau dé.

1.2. Dung cu va phwong tién

Van am dao, kep sat khuan, kep hinh tim, bong, con
Ong thong Foley sb 28-30.

Bom tiém 50ml hoac 20ml.

Tui dong mau va b day dan truyén (bd tai dung nudc).
Khay dung nudc mudi sinh 1.

Nu6c mubi sinh 1i.

1.3. Sdan phu

San phu nam tu thé san khoa.
Sat khuan am hg, tang sinh mén bang con Povidon iodine 10%.

2. CAC BUOC THUC HIEN

Dit van 4m dao boc 10 ¢o tir cung.

Kep ¢6 tir cung bang pince tim.

Pua 6ng thong Foley qua 13 trong vao budng tir cung.

N&i dng thong Foley véi bo day dan truyeén.

Bom 100-200ml NaCl 0,9% vao bong ctia 6ng théng Foley bang bom tiém co
dung tich 20 hoac 50ml.

Luu ong thong Foley 4-6 gid.

bat va Iuu sonde bang quang.

3. PANH GIA HIEU QUA CAM MAU

Ngay sau khi dat bong, c6 tac dung cAm méu trong long tir cung, kiém tra luong
mau ra tir sonde dan lru, mau sic clia mau ra tir budng tir cung.

Thanh cong: trong vong 30p sau khi chén bong, mau ngimg chay tir budng tir
cung, cac dau hiéu sinh ton on dinh cho dén khi thao bong chén, lugng mau qua
tai dong mau sb lugng it, mau do thim.

That bai: trong vong 30p sau khi chén bong, mau d6 tuoi van chay ra tir budng
tir cung, quan sat qua tai dung mau va sonde din luu. Néu huyét dong khong on
dinh thi thao bong chen, chuyén diéu tri phau thuat, thét dong mach tr cung,
khau miii B-lynch, cat tir cung, thét dong mach chau trong, ..
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PHU LUC 2. KY THUAT THAT PONG MACH TU CUNG

I. PAI CUONG
That dong mach tir cung 1a thu thuat lam tac nghén ludng méu chay trong dong
mach tr cung, do d6 lIam giam luu lugng mau téi tr cung.
II. CHI PINH
- Chay mau & budng tir cung do nhimg nguyén nhan khéac nhau.
- Chay mau & ving rau bam trong rau tién dao.
- Do tr cung.
I1I. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
- Baéc si chuyén khoa Phu san da dugc dao tao.
- Rura tay, mic 40, d6i mii, deo khau trang, di ging tay vo khuan.
2. Phuong tién
- Dung cu phau thuat trung phau.
- Chi Vicryl plus 1/0 dai 90cm kim 40mm.
3. Ngwoi bénh
- Puoc chuan bi nhu mét trudng hop phiu thuét cap ciru san phy khoa.
- Ngudi bénh duoc tu van myc dich, tai bién c6 thé gap phai khi thuc hién.
- Thét dong mach tir cung trong phau thuét 14y thai
IV. CAC BUOC TIEN HANH
- Thi I (Mo bung)
+ Puong rach ngang doan dudi thap.
+ Néu that dong mach tir cung ngay sau khi phau thuét lay thai thi st dung
duong rach ngang doan duéi & thi phau thuit 14y thai.
- Thi 2 (Thdt dong mach tir cung)
+ Xaéc dinh vi tri dong mach tir cung.
+ Dung chi s6 1.0 khau that dong mach tir cung hai bén (xem hinh minh hoa).
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PHU LUC 3. KY THUAT KHAU MUI BLYNCH CAI TIEN

I. PAI CUONG
Khau mii Blynch cai tién 1a thu thuat giap khau ép tr cung giGip ngin ngira
bang huyét sau sinh do do tir cung trong md dé ciing nhu trong dé thudng.
II. CHI PINH
Do tir cung sau dé hodc sau phau thuat 14y thai.
I1I. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Bac si chuyén khoa Phy san da duoc dao tao.
- Rura tay, mic 40, d6i mii, deo khau trang, di ging tay vo khuan.
2. Phuong tién
- Dung cu phau thuat trung phau.
- Kim va chi s6 1 hoic sb 2.
3. Ngwoi bénh
- Puoc chuan bi nhu mot trudng hop phau thuat cap ciru san phy khoa.
- Nguoi bénh duoc tu vin muc dich, tai bién c6 thé gip phai khi thyc hién.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
- Budc 1: M6 bung.
- Budc 2: Ky thuat khau.
a- Tién hanh dua tir cung ra ngoai khoang bung.
b- Miii khau dau tién bat dau ¢ vi tri 1-2 cm bén dudi mép dudi bén trai va
cach mép bén ciia vét mo 14y thai 3-4 cm va dam qua thanh sau tir cung.
c- Miii khau thir hai bat dau ¢ vi tri 1-2 cm bén dudi mép dudi bén trai va
cach mép bén ciia vét mo 14y thai 3-4 cm va ddm qua thanh sau tir cung.
d- Chi duogc dua theo chiéu doc qua déy tir cung
e- Nguoi phu gitr tir cung & tu thé gip trude, phau thuat vién kéo chi khau
v6i luc cang vira phai dé gitr tir cung & tu thé gap, va budc chit chi khau.
f- Pat tir cung trd lai khoang bung, kiém tra va khau cac diém chay mau,
dong bung theo cac 16p giai phau.
(xem hinh minh hoa)
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PHU LUC 4. LUU PO PIEU TRI BANG HUYET SAU BPE

Giai doan 0: Tong lugng mau mat dudi 500ml, chua cé thay doi vé huyét dong

Chi str dung mét trong céc thude co hdi tir cung sau day dé du phong bang huyét.
+  Oxytocin 10 don vi tiém bap (TB), hodc tiém tinh mach chdm (TMC) tir 1-2 phut
+  Carbetocin 0,1mg 6n dinh & nhiét 6 phong x 1 éng TB hoac TMC
+  Misoproston 400pg - 600ug udng hodc dit truc trang

+ St dung tai dong mau thuong quy hodc cén gac, ta glay cho tat ca moi truong hop
sinh thudng gitp chan doan chinh x4c lvong mau mat va c6 thai do xu tri phu hop.

+ X tri tich cuc giai doan II1 chuyen da.

+ Kham danh gi sy co hoi tir cung thudng quy sau dé

Giai doan 1: Tong lugng mau mat tir 500ml cho dén 1000ml ma chua kém theo cac dau hiéu suy giam khoi lugng tuan hoan. Hodc luong mau mat >300 mL kém theo bat ky d4u hiéu bat

thudng nao vé huyét dong (mach >100 nhip/phut, chi s6 sdc >1, huyét ap tim thu <100 mmHg hoac huyét ap tdm truong <60 mmHg)

X trf ban dau

+ Béo dong va goi hd trg ngudi truc, Bac si phu trach. Déi v6i cap kham | -
chira bénh ban dau: goi ho trg cia cap kham chira bénh cao hon.

Dong thoi thyce hién cac cong viéc sau day:

+  Truyén dung dich NaCl 0,9% h

thuée 16n.

+  Theo ddi déu higu sinh ton 15 phit/ 1an: mach, huyét 4p, nhip tho,
SpO2 (sir dung monitoring néu c6 san), dét thong ti€u theo doi luong

nudc tiéu.
+ Tho oxy qua mask (8 lit/ phut).

+ Xét nghiém cap nhom mau, dong mau co ban, Fibrinogen va cong

thitc mau (n€u cd diéu kién).

oac Lactate Ringer toe do ...
phut bang hai duong truyén tinh mach, nén st dung kim luon kich | -

giot /

Thude co hdi tir cung
Oxytocin 20-40 don vi pha truyén trong 500ml dich
tinh thé truyén TM 125ml/ gid
- Methyl ergometrin 0,2mg x 1 dng TB hoic TMC
(khéng dung trong truong hop ting huyét ap)
Misoproston 800pg dat truc trang
- Acid Tranexamic lg tiém tinh mach cham, c6 thé
nhic lai sau 30 phut (t6i da 2g trong vong 24 gid)

Tim nguyén nhan bing huyét va xur tri theo

nguyén nhan

Céc bién phap khac

+  Cheén ép tir cung bang hai tay

+ Ep dong mach chu bung tir bén ngoai

+  Chén bong vao budng tir cung néu cin (xem
phu luc 1)

Giai doan 2: Tong lugng mau mat < 1500ml, chay mau tiép dién kém theo cac d4u hiéu sinh ton khong 6n dinh

X tri ban dau:

o Moi Bac si san khoa c6 kinh
nghiém hon (Bac si Trudng khoa-
Bs Thuong tra)

o Moi Béc si hdi stc cép ctru phbi
hop x1r tri

o Ddnh gid lai lwong mdu mit chinh
xdc. Truyén mau

Céc thude co hoi tir cung:
Dung nhu huéng dan trong
muc 3.2

Tim nguyén nhén bang
huyet va xu ly theo
nguyén nhan

© © O ©

Xt tri cam mau khong phau thuat

Chén ép tir cung bang hai tay

Ep dong mach chu bung tir bén ngoai

Chén bong vao budng tir cung néu can (xem phu luc 1)

Can nhéc kha ning phau thuat cAm mau khi cac bién phap ding thudc co hdi tir cung,
tranexamic, truyén dich, truyén mau, chén bong buéng ti cung, khau phuc hdi chin
thuong dudng sinh duc khong 1am giam tdc do chay méu sau 15-30 phut.

Giai doan 3: Chay mau tiép dién vdi tong lugng méu mét hon

1500 ml, bat thuong & cac dau hiéu sinh ton hodc c6 nghi ngd xay ra tinh trang dong méu rai rac trong long mach

X tri ban dau
- Béo dong do toan bénh vién
- Hoi stre tich cuc

Tiép tuc dung cac thudc co
hoi tir cung

Gdy mé toan thdn, kiem
tra toan by am dao, ting
sinh moén, co tir cung

Xur tri cam méu trong thoi gian chd phiu thuat: thuc hién cc bién phap nhu da hudéng

dan & muc 3.3

Xt tri phdu thuét : chi dinh phiu thuat t6i cdp ctru theo nguyén nhan bang huyét.
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PHU LUC 5. HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT PAT
ONG THONG FOLEY BONG POI CAI TIEN CHEN LONG TU
CUNG TRONG KET HQP PIEU TRI BANG HUYET SAU PE

GIOI THIEU

Thong Foley bong d6i cai tién chén 1ong tir cung (TC) (UDBMT Uterine
Double Balloon Modifier Tamponade) 1a loai bong chén cai tién dugc tao tir 2
thong Foley 20F va 30F dé chén long TC trong diéu tri bang huyét sau dé
(BHSD).

La mot xir tri két hop sau khi that bai v&i cac diéu tri noi khoa nhu xoa day
TC, ép tir cung bang 2 tay va thudc co hdi tir cung va diéu tri nay gitp 1am giam
hon 70% cac trudng hop cat tir cung trong diéu trj BHSD.

Tuy nhién néu that bai phuong phap ndy sé tién hanh mé bung dé thuc hién
that cac mach méau 16n (PM tir cung, PM TC - budng trimg, PM ha vi), miii
may that TC dé cam mau (B-Lynch) va cat TC.

CO CHE CAM MAU ciia thong Foley bong dbi cai tién chén long TC

Co ché hoat dong cua thong Foley bong doi cai tién chén long TC 1a khi
bong dugc chén vao long TC s& cung cap mot ap luc thuy tinh tir trong ra ngoai
ap vao thanh TC. Ap luc ndy c6 thé hodc khong thé vuot qua ap luc cua dong
mach hé théng. Su chen ¢p bé mait cac mach mau nay dugc cho la lam giam
dong mau dén va gitp hinh thanh cuc mau déng, giup cam mau tai chd.

CHI PINH

- Khi BHSD diéu trji ndi khoa nhung van con chay mau tiép tuc.

- La bién phap hd trg két hop véi cac diéu tri ban dau trong nhitng trudng hop
do do TC.

- Sau khi d4 loai trir rach ¢6 tir cung (CTC), am dao (AD), v& TC, sét nhau.

CHONG CHI PINH

- Réch CTC, rach AD, v& tir cung.

- S6t nhau.

- Ung thu ¢0 tir cung.

- Bat thuong tir cung (di dang tir cung, u xo TC to gdy bién dang long TC).

CHUAN BI

1. Tw vén, giai thich cho nguoi bénh va than nhan

- Co6 cam két dong y thuc hién thu thuat

2. Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat:

- Bac si chuyén nganh San khoa, d dugc tip huin



DPoi mi, deo khau trang.
Rtra tay sach theo quy trinh.
Mang ging vo khuan khi thyc hién.

. Phuong tién: (tit ca déu vo khuén)

1 thong Foley 20F va 1 thong Foley 30F.
1 que méc vo khuan.

K¢éo.

2 van AD.

3 kep hinh tim.

1 bon hat dau dung nudc mudi sinh 1y.
Gac vo khuan.

Bang keo lua.

Bom tiém 10 ml hay 20 ml.

Nuée mudi NaCl 0,9% 500 ml 1 chai.
Tai dan lvu mau

May siéu am.

4. K¥ thuat chuin bi thong Foley bong dbi cai tién tir thong Foley 20F+30F:

S.

Cit dau cua thong Foley 30 bang kéo vo khuan, cach phan bong cua Foley
khoang 3 - 5 mm.

Ludn méc inox vo khuan vao 1ong thong Foley 30, ding méc vé khudn nay
kéo thong Foley 20F vao trong long Foley 30F. Sau d6 thao moc ra.

Bom nudc mudi sinh 1y 60 - 100 ml vao thong Foley 20F va 30F dé kiém tra
bong trude khi dat, sau d6 rat nude toan bd dé 1am xep bong.

Ho so bénh 4n

Ghi h so 10, dﬁy du: Ho tén, tudi, para, chan doan, chi dinh.

Qua trinh thuc hién.

CAC BUOC TIEN HANH

1. Thuc hién ky thuat:

Thai phu nam tu thé san phu khoa.

Thai phy dugc mang bao chan, trai khian vai vo khuan dudi mong, sét trung
am ho, am dao bang bong gon tam dung dich Betadin 10%.

Thong tiéu lam tréng bang quang.

Pit van am dao boc 16 ¢b tir cung (CTC) va sat tring CTC.

Kiém tra tén thuong sinh duc AP - CTC, sét nhau (kham soat long TC dudi
si€u am) trudc dat.

Dung kep hinh tim dwa 6ng thong Foley bong doi cai tién nhe nhang qua
kénh CTC vao long TC tranh cham 6ng thong vao 4m dao.

Tuy nguyén nhan do do TC vi tri chay mau dién nhau bam hay doan dudi
TC.
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+ Dudi huéng dan siéu am, ding bom tiém bom 70ml nude mudi sinh 1y
vao théng Foley 20 F va bom 110 ml nudc mudi sinh 1y vao théng 30 F.

+ Trong lic bom theo ddi phan tng thai phu, néu thai phu dau, bung cing,
kho chiu, ngung thu thuat xem lai k¥ thuat dat.

Truong hop thay bong khong ding vi tri nén xa bong, bom lai cho dung vi tri

duéi hudng dan cta siéu am.

Mo ta vi tri bong can chén trong hd so.

Dung bing keo dan ¢ dinh dng thong 1én mit trong dui thai phu.

San phy dugc theo ddi 15 phut sau dat thong bong doi cai tién, theo doi

lurong mau ra thém tir tai din luu ndi véi thong Foley da duge dit chén long

TC.

Tiéu chuan cAm mau thanh cong: Test Tamponade (+)

+ Thoi gian danh gia: <15 phut.

+ Panh gia lugng mau ra thém: < 15 phat va mau trong tii dan luu dugc ndi
v6i thong Foley bong doi cai tién dat trong buéng TC khong ra thém, hay
luong mau ra thém < 100 ml.

That bai:

+ Trong thoi gian > 10 - 15 phit sau thu thuat: mau do tuoi tiép tuc chay
khong giam, anh huong tong trang va sinh hiéu san phu.

+ Luu y: luong mau do6 tuoi tiép tuc chay > 100 ml trong thoi gian > 15
phut thi cin xem xét can thiép khac sau khi dé loai trir tut bong hay v&
bong va co thé rut thong Foley bong doi cai tién.

Duy tri truyén tinh mach oxytocin 20 don vi pha trong 1 chai Lactate Ringer

500 ml truyén TM XXX giot/phut trong sudt qua trinh thyuc hién thi thuat.

Dung khang sinh dy phong nhiém trung sau dit thong Foley bong doi cai

tién.

THEO DOI VA CHAM SOC SAU THU THUAT

Theo doi sat sinh hi¢u san phu.

Kham danh gia go TC, mau AP, vi tri thong Foley bong dbi cai tién.

Theo d&i sinh hiéu san phuy, lugng méau chay qua ong dan luu cta 6ng thong
Foley bong doi cai tién da duoc dat trong budng TC.

Rut thong Foley bong doi cai tién sau dat 12 - 24 gid (tly timg truong hop cu
the).

BIEN CHUNG - HUONG XU TRIi

Viém ndi mac tor cung: rut thong, céy dich am dao, xét nghiém TPTTBM,
CRP, PCT (néu can) dé danh gia tinh trang nhiém tring.
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PHU LUC 6. CHI SO SOC

1. Dinh nghia:

Chi s6 sdc dugc tinh bang Tan s tim chia cho Huyét ap tim thu

T4n s0 tim (14n/phut)
Huyét 4p tim thu (mmHg)

2. Gia tri ciia chi s6 sbc:

- Théng thudng Chi s6 sbc nam trong khoang 0,5-0,7

- Bat dau c6 dau hiéu sbc khi SI> 0,9

- Sbc nang, can cép ctru khi ST > 1 hoac cao hon, bao hi€u tinh trang gidm thé

tich mau hoac soc tim.



